
 

 

 

2 0 2 6 年 度 （ 令 和 8 年 度 ） 福 山 市 青 少 年 育 成 自 立 支 援 事 業 

社 会 体 験 活 動 プ ロ グ ラ ム 参 加 者 募 集 

 

プログラムの内容 

創作活動、ボランティア活動、レクリエーション活動、職場体験等の社会体験活動（1 回 2 時間程度） 

6 月 5 日（金）～3 月 19 日（金）まで全 38 回程度の活動となります。 

   

 

募集対象者 

次の要件に当てはまる、福山市在住の概ね１５歳から３９歳の若者。 

・学校や社会に馴染みにくい、目的がもてない、何をしていいか分からない人。 

・自宅にひきこもりがちな状態から社会へ一歩を踏み出したいと考えている人。 

・進路が決まらないまま自宅で過ごしている人。 

・人間関係につまずき、自信を失っている人。  

 

 お問合せ・参加希望の場合（ご家族の方、ご本人の方） 

  １．まずは、お電話をください。（つぎのどちらかにご連絡ください） 

  ２．『申込書』にご記入いただきます。 

   

・福山市保健福祉局ネウボラ推進部ネウボラ推進課 

 〒720—0063 福山市元町１－１ 天満屋福山店７階 

電話（０８４）9２８-１２９７    担当：伊澤・井上 

 受付時間  平日：午前 8 時３０分～午後 5 時 15 分（土・日・祝日・年末年始を除く） 

 窓口対応  平日：午前１０時００分～午後５時１５分 

   

・公益財団法人福山市スポーツ協会 青少年育成課 

 福山市自然研修センター（ふくやまふれ愛ランド） 

 〒720-0843 福山市赤坂町大字赤坂甲 7５４５番地 

 電話（０８４）９５２-１１７７ FAX（０８４）９５２-２３２０   担当：金尾・田頭・内海 

 受付時間  午前８時３０分～午後５時１５分（年末年始を除く） 

 E-mail   fureai-land@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 HP         https://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/site/fureailand/      

 

その他 

・応募にあたって個人情報は、社会体験活動プログラム実施以外には使用しません。 

・ご本人、ご家族からの相談も随時受け付けております。お気軽にお声かけください。 

若者のみなさんへ 

ご家族、関係者のみなさまへ 

なにかを始めてみませんか？ 

一緒に今の自分を変えてみませんか？ 

簡単な一歩じゃないけれど、確実な一歩を踏みしめて、新しい風を

感じてみませんか？ 

mailto:fureai-land@city.fukuyama.hiroshima.jp


 
第 12 回 社会体験活動プログラム 
日 時 2026 年(令和８年) 9 月 4 日（金） 10：１５～12：１５  
内 容 相談ルーム（事前予約） 
会 場 ネウボラセンター内 ユースセンター「ふらっと」 

（福山市元町１－１ 天満屋福山店７階） 
持参物 飲み物、筆記用具、その他必要と思われるもの 
 
第 13 回 社会体験活動プログラム 
日 時 2026 年(令和 8 年) 9 月 11 日（金） 10：15～12：15  
内 容 心と身体の健康（食と健康）    
会 場 ネウボラセンター内 ユースセンター「ふらっと」 

（福山市元町１－１ 天満屋福山店７階） 
持参物 飲み物、筆記用具、その他必要と思われるもの 
 
第 14 回 社会体験活動プログラム 
日 時 2026 年(令和８年) 9 月 18 日（金） 10：0５～12：0５  
内 容 チェアヨガ（１０：０５～１０：４５）  

ニュースポーツ（１０：５０～１１：４５） 
会 場 ネウボラセンター内 ユースセンター「ふらっと」 

（福山市元町１－１ 天満屋福山店７階） 
持参物 飲み物、筆記用具、動きやすい服装、タオル、その他必要と思われるもの 
 
第 15 回 社会体験活動プログラム 
日 時 2026 年(令和８年) 9 月 25 日（金） 14：00～15：30  
内 容 坐禅 
会 場 弘宗寺（福山市桜馬場町 3 番４号） 
集 合 現地（弘宗寺） 
持参物 飲み物、筆記用具、動きやすい服装、タオル、その他必要と思われるもの 
 
 
第 16 回 社会体験活動プログラム 
日 時 2026 年(令和８年) 9 月 27 日（日） ９：45～15：00  
内 容 ボランティア① 神辺ふくしまつりボランティア ※事前申込 
会 場 神辺文化会館（福山市神辺町大字川北 1155 番地） 
集 合 神辺文化会館（現地） 本部テント周辺９:40 
持参物 飲み物、筆記用具、動きやすい服装、タオル、その他必要と思われるもの 
 
 
 

 

会場：ネウボラセンター内ユースセンター「ふらっと」 天満屋福山店７階（福山市元町１－１） 

                  駐車場：★市営 東桜町駐車場をご利用ください。 

                       

                        

 

 

悪天候で、プログラム変更や中止の場合は、集合 2 時間前までに HP にてお知らせします！ 

市営東桜町   
駐車場 


