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〈発 行〉 

長浜交流館 

東手城町 2-11-25 

  941－7019 

nagahama-krk@city. 
fukuyama.hiroshima.jp 

★各家庭１枚ずつお取りください★ 

な
が
は
ま

と  き  ９月１２日（土）１６時００分 ～              

 

ところ  長浜小学校 グラウンド 

 

雨天順延の場合 １３日（日） 

 

１６：３０～   

★一ツ橋中学校 

吹奏楽部演奏 

 

１６：００～  オープニングセレモニー 

浜っ子太鼓隊 

一ツ橋中太鼓部 

  

 

★ＲＳＯ（ビックバンド） 

★備後ばらバラ踊り隊 

★中学生ダンスグループ ＨＡＲＫ 

 

《みなさんへお願い》 
＊夜店は現金販売となります。小銭をご準備ください。 

＊駐車場は台数に限りがありますのでなるべく徒歩でのご来場に 

ご協力をお願いします。 
＊ごみを捨てるときには、分別にご協力をお願いします。 

 

 

 

 ★サイコロゲーム★

★

★フランクフルト★かき氷★

★ポップコーン★

 

 

当日お手伝いをしてくださるスタッフを募集しています。一緒に長浜フェスティバルを盛りあげ楽

しみましょう！！長時間、短時間どちらでもＯＫ👌です。申し込み時にお知らせください。        

長浜交流館✆９４１－７０１９まで！ 

★引野ローズバンド 

★カラオケ大会 

 

 

★盆踊り 

 

２０：３０～打ち上げ花火 

 
２０：４５  閉会 

 

閉会後、お帰りの時に 

記念品を進呈します♪ 

※数に限りがあります！ 

★ウォーター・メロン・ヘッズ 

１９：３０～ 

（長浜音頭・炭坑節・小学校浜っ子ソーラン 

福の山音頭） 
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今年度、長浜学区にお住いの対象者（７７歳以上）は、 

   ５５８名です。（男性２２１名、女性３３７名） 

長浜学区では、各町内会の役員さんやボランティアのみなさんが

「敬老の日」前後に対象の方へ記念品をお配りし、ご長寿をお祝

いするとともに感謝の気持ちといたします。 

（福山市から、８０歳・９０歳・１００歳および学区最高者の方

には「特別記念品」が直接郵送で贈呈されます） 

と き  ９月１０日（木）１３：３０～ 

～９時開始       

 

  長浜交流館 会議室です。 

 

フレイル予防の大切さのお話と、ロコ

モティブシンドローム予防の体操です。

動きやすい服装でおこしくださいね！ 

          
★１００円で飲み物（おやつ付）を準備しています。 

★申し込みは要りません。お気軽に参加をしてくだ

さいね！ 長浜交流館 会議室です。 

と き  ９月２４日（木）１３：３０～  

～９時開始       

 

【長浜交流館社会教育活動事業】 

とき １０月１８日（日） ９：００～ 
 場 所：長浜小学校グラウンド 

 

長浜音頭や福の山音頭など、フェスタに向けて

みんなで一緒に輪になって踊りましょう♪ 

とき ９月３日（木）・１０日（木） 
１９：００～ 

場 所：長浜交流館 会議室 

飲み物を忘れずに！ 

《ふれあい体育祭》 

《盆踊り練習会》 《希望の長浜ロード清掃活動の 
お知らせ》 

とき ９月２７日（日） 
         １３：３０～ 

集合場所 長浜小学校校門前 

避難道として活用できる長浜ロードの整備をしま

す。みなさんの協力で維持できています。併せて

ローズガーデンの手入れも行いますので、たくさ

んの方の参加があるとうれしいです。1 時間程度

の作業です。※雨天の場合は中止です。 

体を上手に動かそう♪ 

日ごろの生活の中で、体の動きが

スムーズになるヒントをいただきま

す！動きやすい服装と飲み物持参

でお願いします！ 

講師 運動特化型リハビリセンターリハイロ 

【長浜交流館社会教育活動事業】 

『ながはまサロンいっぷく♪』 


