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南学区ご長寿のみなさまへ

第６９回 南学区民運動会

日時：１０月４日（日）８時４５分～

場所：南小学校 運動場

主催：南学区体育会

※雨天の場合は中止

※南学区まちづくり推進委員会より、南小学校児童に

参加記念品が配布されます

◎詳しくは、後日体育会より配布されるプログラムを

ご覧ください

お知らせ

南学区の民生委員・児童委員

敬老の日を迎えられます皆さま方、ご長寿誠におめでとうございます。長きにわたり地域社会の

発展にご貢献いただき、心より感謝いたします。

南学区では、７７歳以上の敬老対象者の皆さまへ心ばかりの記念品をお届けいたします。どうぞ

お受け取りいただきたいと思います。

これからも健康に留意され、いつまでもお元気でお過ごしください。

南学区敬老会実行委員会

２０２６年度 南学区敬老対象者（７７歳以上） １,１０１人（男 ４０２人、女 ６９９人）

南学区最高齢 １０４歳

民生委員・児童委員は、地域の身近な相談・支援者です。

私たちは、地域に根ざした福祉活動を展開し、あたたかな

地域社会づくりをめざしています。

◎一人暮らしの高齢者の安否の確認や相談に応じています。

◎児童虐待やいじめなどの防止活動に取り組んでいます。

◎地域の福祉ニーズを調査する活動を行っています。

◎地域のすべての人が安心して暮らせるように

様々な相談にのっています。

民生・児童委員についてのお問い合わせは、

福祉総務課（☎０８４－９２８－１０４５）まで

<とき>
9月29日（火）
10:00〜12:00 
13:30〜15:30

<ところ> 
⻄交流館

<対象>
おおむね65歳以上の市⺠
※要予約

＜申込先＞

健康推進課（9/1から受付）

電話︓084-928-3421
持参物や他の日程等
はこちらから→

「フレイル予防ローラ」

回数制限をなくし
５回目以降の⽅も
参加していただける
ようになりました︕

南交流館
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ
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講座 報告

人権だより

「認知症」を自分ごとに

７月２１日、南学区まちづくり交流会研究委員・推進委員合同会議が５０人余の出席者のもと開催

されました。今年度の活動計画の中で「まちづくり交流会（住民学習会）」について、これまでの地域

ブロック別学習会（話し合い学習）から学区全体学習会（講演）に移行する案が示され、承認されまし

た。

会議終了後、地域包括支援センター野上の職員による認知症についての研修会があり、みんな自分

のこととして真剣に聴いていました。

《２０２６年度 まちづくり交流会（住民学習会）》

日 時： ２０２６年１２月５日（土）１０：００～
場 所： ローズコム 中会議室

講 師： 辰川 和美 さん （社会福祉法人さんよう 理事長）

テーマ： 認知症について

「認知症なんて私には関係ない」と今あなたは思っているかもしれません。ですが、認知症は特別

なことではなく、誰もが認知症になる可能性があります。自分が、家族が、まわりの人が、認知症に

なった時、どう対応したらいいのか、どこに相談したらいいのか、認知症について学んでみませんか？

心構えの第一歩として、ぜひ１２月５日のまちづくり交流会にご参加ください。

南学区まちづくり交流会

夏休みこども書道教室
７月３０日、南交流館で「夏休みこども書道教室」を

開催しました。

夏休みの宿題で出展する課題を学年ごとに書きました。

講師が課題の文字や名前を事前に書いてきてくれたので、

みんなそのお手本を使って落ち着いて書くことができまし

た。

「書道教室」は初めての開催でしたが、みんな静かに真

剣に取り組んでいました。

書道に慣れてい

ない児童も、書

道教室に通って

いる児童も、思

い思いに書に触

れた１時間３０

分でした。

夏休みこども絵画教室
８月５日、南交流館で「夏休みこども絵画教室」を開

催しました。

「絵画教室」は今年で２回目でしたが、昨年参加した

子も初めての子も、たくさんの申し込みがありました。

今年も夏休みの宿題の「環境」や「健康」をテーマにポ

スターを描く子が多かったです。

最初に講師からポスターの描き方、文字の配置を教え

てもらい、その後実際に描き始めました。地球やカメな

どを描いたり

して、それぞ

れの「環境」

や「健康」に

ついてのポス

ターが出来上

がりました。


