
第２７号                                                ２０２６年（令和８年）９月 １日 

２０２６年度 地域別住民学習会 
 

テーマ：いつまでも安心して暮らせる本郷町をめざして 

日 程：１０月１７日（土）、１０月３１日（土） 

内 容：『無意識の思い込み発見かるた』をつかったカードゲーム 
 

市民の方から寄せられた、「無意識の思い込み」を読み札にしたかるたです。 

かるたを通して、日常に潜む「無意識の思い込み」について考え合ってみましょう。 
 

※『無意識の思い込み発見かるた』については裏面もご確認ください。 
 

日にち 時  間 地  域 会  場 

10 月 17 日（土） 10 時～11 時 30 分 

吉田 吉田クラブ 

下納屋上・下 下納屋集会所 

上納屋東・西 上納屋集会所 

10 月 17 日（土） 13 時 30 分～15 時 

上組・温泉 上組クラブ 

横屋・山手 横山クラブ 

原 ふれあいプラザ 

10 月 31 日（土） 10 時～11 時 30 分 

御領奥、中端 御領クラブ 

市営住宅・天神前、東 本郷コミュニティセンター 

市上・下 本郷交流館 

10 月 31 日（土） 13 時 30 分～15 時 

御領土井、町 御領クラブ 

尾越 ふれあいプラザ 

立神一・二・三 ふれあいプラザ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

本 郷 交 流 館 
  

〒729-0252 

福 山 市 本 郷 町 1 0 4 5 - 1              

℡０８４－９３６－１１２３ 
 

✉ hongou-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

※各家庭１部ずつお取りください 

 
福山市 

本郷交流館 HP 

日中開催の各地域の集まりに参加できなかった方のために、夜間に全地域を対象に開催します。 
 

１０月３１日（土） １９時３０分～２１時 本郷交流館 
 

 
 

「無意識の思い込み発見かるた」は、本郷交流館、本郷コミュニティセンターに常備１セットあります。 

団体での研修、地域のサロンなどで使用したい方は本郷交流館までお問合せください。 
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認め合おう みんな違って あたりまえ 

 

「かるた」で見つけよう「無意識の思い込み」 

私たちは誰にでも、日常の中で無意識に思い込んでいることがあります。 

それは、経験によって得た思い込みであり、身を守ろうとする本能なのです。 

 一方で、事実ではない情報を事実と思い込み、誰かを見下げたり遠ざけたとします。その時の言葉や態度によって、

不愉快になり希望を失った人がいたとすれば悲しく残念な事です。 

 この「かるた」は、市民のみなさんから聞いたそんな経験や感想を読み札にしました。「かるた」を通して、自分に

もある「無意識の思い込み」について考え合いましょう。 

 

２０２６年度住民学習教材：『無意識の思い込み発見かるた』の紹介 

母親の育児は当たり前で、父親がすると特別視されるのは 

なぜでしょう。 

本来、育児は誰か一人の役割ではないはずです。 

「イクメン」という言葉が生まれた背景には、どんな社会 

意識があるでしょうか？ 

インターネット（SNS）は、不特定多数の人がそれぞれの 

主観でいろんな主張をしています。 

中には、主張の根拠や話題の出どころが明らかでない情報も 

あります。 

個人や団体などを攻撃したり、詐欺や凶悪な犯罪などに誘導 

しようとするものもあります。 

インターネットの情報で、「みんなが言っているから正しい」

と思ったことがありますか？ 

読み札、取り札を一部紹介します。自分自身のことを少し考えてみましょう。 

「これまでどおりが一番だ」という考えは、 

安心感がありますが、その背景には変化を恐れ、現状維持を 

選んでしまうといった無意識の思い込みが隠れています。 

社会には、どんな「これまでどおりが一番」という意識が 

ありますか？ 


