
【クーリングシェルター 

（指定暑熱避難施設）について】 

熱中症特別警戒情報が発表された際、危険な

暑さから避難できる場所として市町村が指定す

る施設です。 

指定したクーリングシェルターには施設入口な

どにクーリングシェルター・マーク（上図）を掲出

します。 

※常石交流館も指定されています。 
   

 

 

 

 

 

  

  

常石交流館だより
２０２６年９月１日 

◎常任委員会……………１８:３０～ 

◎まちづくり推進委員会…１９:３０～ 
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◎安心・安全部会………１８:３０～ 

水

１０月２４日（土）開催予定 ※ 雨天の場合１０月２５日（日） 

 

みんなで、楽しみましょう！         
 
 

   常石ともにまちづくり推進委員会  
 

《まちづくり推進事業》 
 

２０２６年度（令和８年度）ご長寿のお祝い 

常石地域対象者 ２７０人 （２０２６年５月１１日 現在） 

７７歳以上 ★１９５０年（昭和２５年）４月１日以前に生まれた人 
 

地域最高齢者 １０３歳    １００歳１人    ９０歳１７人  ８０歳２０人 
 
※福山市からの特別記念品 

８０歳・９０歳・１００歳・地域最高齢者の人には、記念品が自宅に郵送されます。 

「敬老の日」をお迎えになられるみなさま、ご長寿おめでとうございます。 

常石地域では、今年も一堂に会しての催しは行わず、こどもたちからの絵手紙を添えて 

記念品をお贈りすることといたしました。 

配布については、各自治会の判断にお任せすることにしましたので、手元に届くのが多少前後するか

と思いますが、ご受納ください。 

今後とも、健康に留意され、どうぞお元気でお過ごしください。 

 

８月９日（日） 
    

 

 

二十歳の方のほか、保護者

や恩師、地域の方々からの

思いを短冊で飾り付け 

【運 動 期 間】 

９月２１日（月）～９月３０日（水） 

 

秋 の 全 国 交 通 安 全 運 動

 
 

９月３０日（水）は「交通事故ゼロを目指す日」 

 

←左の二次元コードから常石
交流館ホームページへアクセ
スして、交流館だよりを探して
みてくださいね。 

「いつまでも常石(ふるさと)を忘れないでほしい」「常石(ふる

さと)を心のよりどころにしてほしい」という思いから、この会は

２００６年にスタートしました。名称は、「新成人を祝う会」か

ら「二十歳を祝う会」に変更となりましたが、地域で新たな門出

を祝福しようとの精神は、今日まで受け継がれてきました。 

会は、「二胡」の演奏で粛々と始まり、はじめに、梶原祐爾実

行委員長が、今年度の対象者２１人の内、当日出席の１４人に、

「二十歳認定証書」を授与しました。 

続いて、来賓の福山市議会 連石武則議長や小学校卒業時の校

長・５、６年時担任の先生などより、お祝いの言葉や激励の言葉

がありました。また、今年は８０歳を迎える方が２０人であるこ

とから、その人数と年齢にちなみ、８０歳から２０歳になる人へ

のお祝いのメッセージも寄せられました。 

終わりに、主賓は二十歳の決意や想いを、保護者や来賓、地域

の方たちは、二十歳を迎える方への願いや期待などを短冊にした

ため、笹飾りを完成させました。 

多くの人のかかわりで、心温まる会となりました。この会を、

振り返りの機会とし、今年のテーマ「今日までそして明日から」

のとおり、これからの人生を逞しく歩んでくれることを、みんな

で願っています。 

 



９月１５日 ・ １０月６日 
 

会場 ぬまくまふれあいプラザ 

(第１・３火曜日)  

主催：つねいし福祉を高める会 

― まちづくり 私も税で 参加する ― 

  

 
 

  ☎  常石交流館 問合せ  

  

 
開館：火、木、土 / ９～１ ６時 

☎  

開催については、ぬまくまふれあいプラザへ
ご確認ください。 

健康教室  

    ９月１５日（火）１３：００～１５：0０ 

１０月１０日（土）１３：００～１４：３０ 
 
講  師：㈱オフィスプロスタジオ  
持参物：飲料水（お茶）、タオル 

上履き（スリッパ可） 
※動きやすい服装で参加を。 

  
※無理せず身体を動かし、人と話し、毎日

元気に過ごしましょう。 

★開催日には、「いきいき百歳体操」を 
実施します。（10:00～10:30） 

 
尚、ニコニコサロンは通常通り開催します。 

フィナーレの花火 

 

身近にも詐欺事件が発生しています！ 

固定電話 ９８７－〇〇〇〇がねらわれています！ 

●７０代の男性 

自宅に郵便局職員を名乗る人物から電話

が入る。内容は、「東京都中央郵便局にあなた

宛ての小包が残っています。赤外線で内部に

キャッシュカード・通帳等を確認しました。警察

と捜査・・・。」不審に思った男性は、「一旦電話

を切る。」と言って断ったそうです。 

 

●７０代女性（おれおれ詐欺） 

孫を名乗る男性から電話がかかってきたが、

その少し前に本当の孫と携帯で話をしており、

孫でないことがわかり、詐欺と気づきました。 

・不審に思ったら、電話は一旦きること。 

・警察・知り合い等に相談すること。 

・お金の話がでたら詐欺です。相手の口車に乗    

 らないこと。 

対    策 

私たちは日常の中で、無意識に様々な思い

込みをしています。 

「無意識の思い込み」は誰にでもあるもの

ですが、それに気づかずにいると、知らない

うちに相手を傷つけたり、自分自身の可能性

を狭めてしまうことがあります。 

「かるた」を通じて、自分にもある「無意

識の思い込み」について考えてみましょう！ 

「LGBTQ（※１）は周りにいない」本当にそう

でしょうか？ 民間企業の調査によると、約 10

人に 1 人と言われています。 

 多様な人が生きる社会で、無意識のうちに周

りにいないだろうと思っていませんか？ 

 

 （※１）「LGBTQ」は、さまざまな性的指向

（誰を好きになるか）や性自認（自分の性が何か）

を持つ人々を尊重し、包括的に表現するための 

  用語です。 

  

 

放置された耕作放棄地での害虫発生等の問題が

裁判になるなど、様々なトラブルがマスコミに取り上げ

られています。なかでも、宅地に隣接する耕作放棄地

には、特に適正な管理が求められます。 

常石地域内にも、大きな草が生い茂った耕作放棄

地が、多く見受けられるようになり、近隣の住民に何ら

かの迷惑を及ぼし、快適な暮らしを阻害している状況

があります。 

困っておられる方からの苦情が、自治会連合会にも

寄せられています。諸事情はあろうかと思いますが、

宅地に隣接する耕作放棄地に対しては、定期的な草

刈り・草枯らしの散布等を実施するなど、適正な管理

をお願いいたします。 

              

常石ともに自治会連合会 

                    会長  梶 原 祐 爾 

             つねいし公衆衛生推進委員会 

                    会長  池 田 信 雄 

７月２1 日～９月２０日 

最近地域内で、空き缶やたばこの 

吸い殻のポイ捨てが、多くなりま 

した。 

みんなの手で、常石のまちを 

きれいにしましょう！ 

        

つねいし公衆衛生推進委員会 

みんなの手できれいなまちを！ 

クリーン作戦実施中！  

常石グループ株式会社の地域貢献によるごみステー

ションの塗装作業が終了し、すっかりきれいによみがえりま

した。今後もごみは正しく分別して、決められた収集日・時

間を守って出しましょう。 

 

「生活道路」とは、主に地域住民の日常生活に

利用される、中央線や中央分離帯などがない

比較的狭い道路のことです。 

改正道路交通法施行令施行 

令和8年9月１日 

 

-講師の紹介-  
福山市芦田町生まれ。 

生後 7 か月のときに脊髄性小児麻痺（ポリオ）を発症。「不

利な立場にある人々の人権」をテーマに研究をされています。 

２０２２年まで広島大学法学部で憲法を担当。現在、広島大

学名誉教授。 

また、基本的人権の尊重を謳った日本国憲法の精神およ

び、障害者差別解消法の理解を求め講演活動などをされ

ています。 

 

 

● 入場無料／手話通訳・要約筆記あります。 

● 主 催 瀬戸地域民主化推進協議会／津之郷学区人権学習推進協議会 

／赤坂学区人権学習推進協議会／瀬戸交流館／津之郷交流館 

／赤坂交流館／瀬戸コミュニティセンター／南部地域振興課 

● 問合せ 南部地域振興課 ☎ 084-980-7713 

Fax 084-987-2382 

障がい者と共に 
生きる社会のために 
私たちにできること 

横
よこ

藤田
ふ じ た

 誠
まこと

さん 

 


