
かがやき東部 １学期 

❖４月・５月 

◇栽培プロジェクト～野菜の収穫～ 

 

 

◇栽培プロジェクト ～夏野菜の苗植え～ 

 

昨年度植えた玉ねぎ、じゃがいも、人参を収穫しました。小ぶりですが、たくさん収穫で

きました。持ち帰って家族と味わったり、お楽しみ会の材料として保存したりしました。 

かがやき畑の野菜を収穫した後、草を取ったり、肥料を混ぜた

りし、三本
さんぼん

鍬
ぐわ

で耕して畝
うね

を作りました。収穫を楽しみに、きゅ

うり、かぼちゃ、トマト、なす、ピーマン、パプリカ、赤しそ

などの夏野菜や、さつまいもを植えました。 



❖５月 

◇オリジナルチャームを作ろう！ 

 

 

❖６月 

◇ビーズで作ろう 

 

 

 

 

オリジナルチャーム作りの工程は、【プラ板

に絵を描く → 色を塗る → オーブント

ースターで熱を加える → ナスカンを取り

付ける】です。時間を忘れ、集中して絵を描

いたり、一人で何個も作ったりするなど、夢

中になって制作しました。 

ビーズにテグスを通す、拾う、という規則的な作業を繰り返して、作品を作ります。それぞれの

こだわりの配色でビーズを選び、花やハートの形を完成させました。 



❖７月 

◇お楽しみ会 開催 

 
 

 

 

❑じゃがいも、きゅうりを使った『ポテトサラダ』 

 

 

 

 

 

❑パプリカ、ピーマン、玉ねぎを使った『酢豚』 

 

 

 

 

 

❑玉ねぎを丸ごと 1個使った『オニオンスープ』 

 

 

かがやき畑で収穫した野菜を使ったメニュー

を考え、昼食を作りました。 

朝採りフルーツト

マトを添えていた

だきました。 

豚肉をミートボー

ルにかえて調理し

ました。 

カリカリベーコン

を入れてコトコト

煮込みました。 

飲み物は、手作り赤しそシロップ

の炭酸割り「しそジュース」。 

おかわりもして、おなかいっぱいに

なりました。 


