講座・イベント情報シート　

１主催（事業名）　川口交流館（社会教育活動事業）
２テーマ　　「下肢筋力アップの運動」
３日時　　２００６年　１０月　７日（水）１０時００分から１１時３０分まで
４会場　　川口交流館
５内容　　講義と実技
６対象者　　成人
７講師（所属）　介護予防運動指導員　原田陽子さん（ルネサンス福山多治米）
　　　　　　　　保健師（福山市健康推進課）
８定員　２０人
９参加費・材料費　無料
１０申込み　前日まで（定員に満たない場合は、当日も受付）
１１持参物　タオル、飲み物、あれば室内シューズ
１２その他、注意事項など　
１３問合せ・申込み先　　電話番号　（０８４）９５３‐２３９３　川口交流館
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講座・イベント情報シート　

１主催（事業名）　川口交流館（社会教育活動事業）
２テーマ　　子育て応援ひろば「リトミック体験」
３日時　　２００６年　１０月　９日（金）１０時００分から１１時３０分まで
４会場　　川口交流館
５内容　　実技
６対象者　　未就園児と保護者
７講師（所属）　ピアノ講師　酒井浩子さん（SOUND MAGIC OKI）
８定員　１０組
９参加費・材料費　無料
１０申込み　１０月２日（金）まで
１１持参物　
１２その他、注意事項など　
１３問合せ・申込み先　　電話番号　（０８４）９５３‐２３９３　川口交流館

