
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中条交流館 
だより 

 

各戸１部ずつお取りください 
 

交流館は、みんなが 

つどい・いこい・かたらう 

まなびの広場です。 

 

第４２号 
２０２６年 （令和８年）９月１日 

中 条 交 流 館 

福山市神辺町東中条１８６-１ 

９６７－０７４０ 
  :chuujyou-krk@city. 

    fukuyama.hiroshima.jp 
✉ 

― 火のしまつ いつもかくにん まもるため ― 

防火・防災標語 ２０２５年度（令和７年度） 中条小学校児童作品 

平和コンサート 

【日 時】９月１９日（土） １９：００～２０：３０ 

【場 所】中条交流館 

【対 象】どなたでも（申込不要） 

小さいお子様も 

一緒におこしください。 

～フルートに想いをのせて～ 

【出 演】  

福山フルートブラザーズ 

横山 敏崇 さん  上村 泰一 さん 

青景 誠治 さん  村上 浩一 さん 

 

 
 

『楽しく腸活！』 

【と き】 ９月１７日（木） １０：００～１２：３０ 

※食生活改善推進員による講義・参加者による調理実習と試食 

【対象者】おおむね 65 歳以上の方及びそのご家族  【ところ】中条交流館   

【定 員】15 人  【持参物】エプロン、三角巾、ふきん、筆記用具、マスク 

【申込先】中条交流館  ℡９６７－０７４０   

※９月１１日（金）まで    ※参加費は無料です。  

※当日、体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 

 主催：福山市食生活改善推進員協議会 

シニア食生活改善教室 フレイル予防の料理教室   

2026 年度 中条学区人権教育講演会 中条小学校 PTA 教育講演会  

      中条交流館神辺西コミュニティセンター人権啓発講座 

【問合せ】 

中条交流館          ☎９６７－０７４０ 

中条交流館神辺西コミュニティセンター ☎９６２－２４１０ 

手話通訳あり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

《認知症カフェ》 ほっこりカフェ中条 

【と き】９月２８日（月） １０：００～１１：３０ 【参加費】１００円 

【内 容】～お茶を飲みながら～ 歓談、認知症に関する話 

頭と体を使ったトレーニング など   ★相談もお受けします 

 

 

しゃんしゃん中条 

【と き】１０月５日（月） １０：００～１１：００ 

【内 容】健康体操教室 ～ 無理なく動いて いつまでも自分の足で ～ 

【持参物】フェイスタオル 

【ところ】中条交流館  【主 催】福山市北部東地域包括支援センター 

【問合せ・申込先】 

 ＊福山市北部東地域包括支援センター ℡９６２－２４９５  ＊中条交流館 ℡９６７－０７４０ 

― 次世代の 日本を支える あなたの税 － 

中条さわやか運動教室 

【と き】９月２９日(火) １０：００～１１：３０ 

【ところ】中条交流館  

【主な内容】玄米にぎにぎ体操・リズム体操・脳トレ 

【対 象】どなたでも（申込不要・無料） 

【持参物】動きやすい服装、飲み物、タオル 

【主 催】中条学区運動普及推進員 

【問合せ】中条交流館 ℡９６７－０７４０ 

９月１６日（水） 

 下三谷広場 
１０：１０～１０：４０ 

 中条交流館 
１０：５０～１１：２０ 

要申込 

   社会教育活動事業  かがやけ中条っ子 夏休み体験教室 

８月４日（火） 勾玉を作ってみよう！ ８月７日（金） 子ども書道教室 ８月１９日（水） エコトライ 

講師の丁寧な指導のもと、世界に一つだけのオリジナル作品と夏休みの課題が出来ました。

集中して取り組み、出来あがった時は、みんなもとても誇らしい顔をしていました。 

活動報告 


