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自動翻訳で作成されました。ご注意ください。 

यो दˑावेज ˢचािलत ŝपमा अनुवाद गįरएको हो। केही कुराहŝ गलत Šन स̋छन्। 
 

फुकुयामा अȶराŊि Ō̓ य आदान–Ůदान संघ  जापानी भाषा सहयोग कायŊŢम 

जापानी One-Pair (१:१) कƗा कायŊŢम 

① कायŊŢम ŝपरेखा 
 

फुकुयामा सहरमा ब˘े िवदेशी बािसȽाहŝका लािग Fukuyama Association for Global Exchange (FAGE) ले 
जापानी One-Pair (१:१) कƗा कायŊŢम Ůदान गदŊछ।  यी कƗाहŝमा FAGE मा दताŊ भएका ˢयंसेवकहŝले 
जापानमा दैिनक जीवनका लािग आवʴक आधारभूत जापानी भाषा िसƋ सहयोग गछŊ न्।  यी कƗाहŝ माफŊ त तपाईंले 
सामाɊ कुराकानी गनŊ सƋे जापानी भाषाको आधार तयार गनŊ सƋुŠ̢छ। 
 
कायŊŢमको ŝपरेखा: 
1. जापानी भाषा िसƋ चाहने िवदेशी बािसȽाले आवेदन िद̢छ। 
2. FAGE ले आवेदकको आवʴकताअनुसार िम̵ने ˢयंसेवक खो̕छ। 
3. ˢयंसेवक सहमत भएमा, आवेदक र ˢयंसेवक FAGE कायाŊलयमा पिहलो भेटघाट गछŊ न्, जहाँ उनीहŝले 

एकअकाŊलाई िचनजान गछŊ न् र कƗाको िववरण तय गछŊ न्। 
4. ȑसपिछ आवेदक र ˢयंसेवकबीच कƗा सुŜ Š̢छ। 
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② योƶता 
 

जापानी One-Pair कƗाहŝ केवल शुŜवाती ˑरका िसƋेहŝका लािग माũ Šन् (जसले जापानी भाषा िनकै कम वा 
िबʋुलै नबुझेका Š̢छन् देİख िलएर लगभग JLPT N4 ˑरसʃ)। यी कƗाहŝ परीƗा तयारीका लािग वा मȯम/उǄ 
ˑरको अȯयनका लािग होइनन्। यिद तपाईं उǄ ˑरमा अȯयन गनŊ चाहनुŠ̢छ भने, सामुदाियक जापानी कƗाहŝ, 
जापानी भाषा िवȨालय, वा अɊ िवशेष िशƗण कायŊŢमहŝमा भनाŊ Šने कुरा िवचार गनुŊहोस्। यसका साथै, यिद 
आवेदकले कायŊŢमको दायराभȽा बािहरको सहयोग मागेमा, वा ˢयंसेवकमाफŊ त ती आवʴकताहŝ पूरा गनŊ गाŸो 
Šने भएमा, आवेदन अˢीकार Šन स̋छ। 
 
योƶ Šने ʩİƅहŝ: 
・जापानीलाई मातृभाषाका ŝपमा नबो̵ने िवदेशी बािसȽाहŝ 
・१६ वषŊ वा सोभȽा मािथका ʩİƅहŝ (जुिनयर हाई ˋूलका िवȨाथŎहŝले आवेदन िदन सƊैनन्) 
・फुकुयामा सहर बािहर ब˘े आवेदकहŝले पिन आवेदन िदन स̋छन्, तर कƗाका लािग फुकुयामा आउनु आवʴक 

Š̢छ 
・जापानी भाषा थोरै माũ वा िबʋुलै नजानेका शुŜवाती िसƋेहŝ 
・अɊ शुŜवाती जापानी कƗाहŝमा सहभागी Šन नसƋे ʩİƅहŝ (तलको “अɊ शुŜवाती जापानी कƗाहŝ” खǷ 

हेनुŊहोस्) 
 
अयोƶ Šने ʩİƅहŝ: 
・“Student” बसोबास İ˕ित भएका वा हाल िवʷिवȨालय वा जापानी भाषा िवȨालयमा अȯयनरत ʩİƅहŝ 
・  “ Technical Intern Training” बसोबास İ˕ित भएका ʩİƅहŝ (सामाɊतया जापानी भाषा ŮिशƗण 

रोजगारदाताले Ůदान गनुŊपछŊ ) 
・ “Specified Skilled Worker” बसोबास İ˕ित भएका ʩİƅहŝ (सामाɊतया यस कायŊŢममा आवʴक जापानी 

ˑर उनीहŝसँग पिहले नै Š̢छ) 
・JLPT N3 वा सोभȽा मािथ ˑरको जापानी भाषा जाɄे ʩİƅहŝ 
・पयŊटक तथा छोटो अविधका आगȶुकहŝ 
・१ देİख ३ मिहनािभũ जापान छोड्ने योजना भएका ʩİƅहŝ 
 
अɊ शुŜवाती जापानी कƗाहŝ 
 
फुकुयामा सहरमा वषŊभįर छोटो अविधका शुŜवाती जापानी कƗाहŝ सǠालन Š̢छन्। यिद तपाईं तीमȯे कुनै कƗामा 
सहभागी Šन सƋुŠ̢छ भने, कमŊचारीहŝले तपाईंलाई जापानी One-Pair कƗाका लािग आवेदन िदनुअिघ पिहले ȑही 
कƗामा सहभागी Šन िसफाįरस गनőछन्। उपलɩ कƗाहŝको जानकारी पिन कमŊचारीहŝले Ůदान गनőछन्। यसका 
साथै, तपाईंले आवेदन िदएपिछ तर ˢयंसेवक िनयुƅ Šनु अिघ नयाँ शुŜवाती जापानी कƗा सुŜ भएमा, कमŊचारीहŝले 
तपाईंलाई ȑस कƗामा सहभागी Šन अनुरोध गनŊ स̋छन् र तपाईंको जापानी One-Pair कƗाको आवेदनलाई अ˕ायी 
ŝपमा रोƋ स̋छन्। 
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कृपया ȯान िदनुहोस् िक, तपाईं जापानी One-Pair कƗामा सहभागी Šँदै गदाŊ पिन वषŊभįर सǠालन Šने सामुदाियक 
जापानी कƗाहŝमा सहभागी Šन सƋुŠ̢छ। ˕ानीय सामुदाियक जापानी कƗाहŝको सूची तलको पृʿमा उपलɩ छ। 
 

 

hĴps://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/soshiki/tayouseisyakai-suishin/20315.html 
 

 

③ आवेदन गनő तįरका 
 

आवेदन िदनका लािग तपाईंले आवेदन फारम भनुŊ पनőछ र जापानी भाषाको ˑ र जाँच (level check) िदनु पनőछ। आवेदन 
केवल FAGE कायाŊलयमा ʩİƅगत ŝपमा उपİ˕त भएर माũ िदन सिक̢छ। इमेलमाफŊ त आवेदन ˢीकार गįरँदैन। 
आवेदन गदाŊ residence card (बसोबास काडŊ) देखाउनु अिनवायŊ Š̢छ। 
 
आवेदन िदनका लािग अिŤम बुिकङ आवʴक छैन, तर कमŊचारीहŝले सहयोग गनŊ सकून् भɄे सुिनिʮत गनŊ पिहले 
FAGE सँग सɼकŊ  गनुŊ िसफाįरस गįर̢छ। (िवदेशी भाषामा बो̵न सƋे कमŊचारी उपलɩ छन्।) 
 
आवेदन िदएपिछ FAGE ले ˢयंसेवक खोǘ सुŜ गछŊ । ˢयंसेवक भेट्न एक मिहनाभȽा बढी समय लाư स̋छ। यिद 
ˢयंसेवक भेिटएन भने, कƗा सǠालन Šन नसƋ स̋छ। 
 
ˢयंसेवक भेिटएपिछ, आवेदक र ˢयंसेवकबीच FAGE कायाŊलयमा पिहलो भेटघाट (initial meeting) Šनेछ। 
सामाɊतया यो भेटघाट FAGE को कायाŊलय समयिभũ (हɑाका िदनहŝ िबहान 8:30 देİख बेलुका 5:15 सʃ, 
सावŊजिनक िबदा बाहेक) राİख̢छ। यस भेटघाटमा कƗाको सामŤी र तपाईंको लƙबारे छलफल गįर̢छ। साथै, सɼकŊ  
जानकारी आदानŮदान गįर̢छ। कƗाहŝ यही भेटघाटमा तय गįरएको तािलका अनुसार सुŜ Š̢छन्। 
 
कृपया ȯान िदनुहोस् िक, आवेदक र ˢयंसेवकबीच Šने गितिविधहŝको िजʃेवारी FAGE ले िलँदैन। 
 
थप जानकारी: 
・यी कƗाहŝ िनः शुʋ छन्। 
・सामाɊतया, पिहलो भेटघाटपिछ कƗाहŝ कɹीमा एक मिहना जारी रह̢छन्। यिद तपाईंलाई ˢयंसेवक उपयुƅ 
लागेन भने, कृपया FAGE लाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। 
・िबरामी वा अɊ कारणले कƗा रȞ गनुŊपरेमा, तपाईंले िसधै ˢयंसेवकलाई सɼकŊ  गनुŊपछŊ । यिद सɼकŊ  Šन सकेन भने 
FAGE सँग परामशŊ गनुŊहोस्। 
・जापानी One-Pair कƗाहŝ सामाɊतया एक ˢयंसेवक र एक आवेदक बीच सǠालन Š̢छन्। तर, यिद तपाईं 
सहकमŎ वा पįरवारका सद˟सँग सँगै अȯयन गनŊ चाहनुŠ̢छ भने, किहलेकाही ँएक ˢयंसेवकसँग दुई वा तीन जना 
आवेदकको ʩव˕ा गनŊ सिक̢छ। आवेदन गदाŊ यसबारे जानकारी िलनुहोस्। 
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★ˢयंसेवकहŝको बारेमा★ 
 

यस कायŊŢममा जापानी भाषा िसकाउने ʩİƅहŝ FAGE मा दताŊ भएका ˢयंसेवकहŝ Šन्। ˢयंसेवकहŝले कुनै 
पाįरŵिमक पाउँदैनन्, र उनीहŝसँग जापानी भाषा िसकाउने अनुभव पिहलेबाट नै भएको नŠन पिन स̋छ। 
ˢयंसेवकहŝलाई मुƥतः  समय िम̵ने आधारमा िमलाइ̢छ, उमेर वा ʩİƅगत िमʗोजुʗोपनको आधारमा होइन। 
 
सामाɊतया, पुŜष आवेदकलाई पुŜष ˢयंसेवकसँग र मिहला आवेदकलाई मिहला ˢयंसेवकसँग जोिड̢छ। तर 
ˢयंसेवकहŝको संƥा सीिमत भएकाले किहलेकाही ँफरक िलǀका जोडी पिन िमलाइने Šन स̋छ। 
 
कृपया ȯान िदनुहोस् िक ˢयंसेवकहŝको संƥा सीिमत छ। तपाईंले जापानी One-Pair कƗाका लािग आवेदन िदए 
पिन सधœ ˢयंसेवक भेिट̢छ भɄे िनिʮत Šँदैन। 
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④ पाठ सामŤी (पाǬ सामŤी) 
 

सामाɊतया, कƗाहŝमा Irodori: Japanese for Life in Japan भɄे पाǬपुˑक Ůयोग गįर̢छ। यो पाǬपुˑक 
अनलाइनमा हेनŊ सिक̢छ। Ůारİʁक भेटघाटका Ţममा यसका मुिūत Ůितहŝ िसƋे ʩİƅ र ˢयंसेवक दुवैलाई Ůदान 
गįर̢छ। 
 

hĴps://www.irodori.jpf.go.jp/starter/pdf.html 
 
Irodori: Japanese for Life in Japan िनɻ भाषाहŝमा उपलɩ छ: 

अंŤेजी, कोįरयाली, िचिनयाँ (सरलीकृत), िचिनयाँ (परɼरागत), मंगोिलयन, इȵोनेिसयन (बहासा इȵोनेिसया), खमेर, 
थाई, िफिलिपनो / टागालोग, िभयतनामी, बमőली (ʄानमार), नेपाली, पोचुŊिगज, ˙ेनी, युŢेनी, Ŝसी, उजबेक, ůेȳ, 
लाओ, बǀाली, र िहȽी। 

*नोट: अनुरोध गįरएको भाषाअनुसार छािपएको Ůित उपलɩ नŠन स̋छ। ȑˑो अव˕ामा, तपाईंलाई पाǬपुˑक 
अनलाइन हेनŊ अनुरोध गनŊ सिक̢छ। 
 
・कƗाका Ţममा िसƋेहŝले आ̫नै पाǬपुˑक वा परीƗा तयारी सामŤी Ůयोग गनŊ पाउने छैनन्। 
・यिद Irodori: Japanese for Life in Japan आवेदकको मातृभाषामा उपलɩ छैन भने, FAGE ले अɊ पाǬपुˑक 

सुझाव िदन स̋छ वा ˢचािलत अनुवाद उपकरण Ůयोग गनŊ अनुरोध गनŊ स̋छ। 
・आवेदकको ˑरअनुसार, कƗा पाǬपुˑकको Lesson 1 बाट नभई बीचको भागबाट पिन सुŜ Šन स̋छ। 

・छािपएका Ůितहŝ सीिमत छन्। यिद छािपएको Ůित उपलɩ छैन भने, तपाईंलाई पाǬपुˑक अनलाइन हेनŊ अनुरोध 
गनŊ सिक̢छ। 

 
कृपया ȯान िदनुहोस् िक केवल जापानी One-Pair कƗाबाट माũ तपाईंको जापानी भाषाको Ɨमतामा ठूलो सुधार ʞाउन 
गाŸो Š̢छ। ȑसैले, आवेदकहŝलाई कƗाको समय बािहर पिन आफœ  अȯयन गनŊ ŮोȖािहत गįर̢छ। ˢयंसेवकहŝले 
गृहकायŊ पिन िदन स̋छन्। 
 
Irodori: Japanese for Life in Japan का लािग अनलाइन िसकाइ एप पिन उपलɩ छ। 
 

 

hĴps://www.irodori-online.jpf.go.jp/ 
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⑤ पाठ ˕ान 

 
कƗाहŝ सामाɊतया िनɻमȯे कुनै एक ˕ानमा सǠालन गįर̢छन्। 
 
(1)  International Salon (Kokusai Salon)  अȶराŊि Ō̓ य सैलुन 
    ˕ान Manabi no Yakata Rose Com चौथो तʟा 
    ठेगाना Fukuyama-shi Kasumi-chō 1-10-1 

hĴps://maps.app.goo.gl/acc3KvXXGxN7odct9 
    खु̵ने समय: िबहान ९:०० देİख राित १०:०० सʃ 

पािकŊ ङ: कृपया सोही भवनिभũ रहेको कासुमी नगरपािलकाको पािकŊ ङ ˕ल Ůयोग गनुŊहोस्। 
 आवेदकहŝले पािकŊ ङ शुʋ आफœ  ितनुŊ पनőछ। 
 

(2)  Fukuyama City Machizukuri Support Center (Machi-Sapo) 
    ˕ान  Daiwa Kensetsu Machi Terrace Fukuyama पिहलो तला 
    ठेगाना  Fukuyama-shi Kusado-cho 5-12-24 

hĴps://maps.app.goo.gl/TvDvgst3rAStZc3a7 
    खु̵ने समय: िबहान 8:3० देİख राित १०:०० सʃ 
 पािकŊ ङ: २ घǵासʃ िनः शुʋ। 

 

(3)  Fukuyama City Social Welfare Council Volunteer Activity Center 
    ˕ान  Fukuyama Sukoyaka Center दोŷो तला 
    ठेगाना  Fukuyama-shi Miyoshi-cho 2-11-22 

hĴps://maps.app.goo.gl/unyi7TkcbeN7M1sW8 
    खु̵ने समय: िबहान 8:3० देİख राित १०:०० सʃ 

 पािकŊ ङ: िनः शुʋ (पािकŊ ङ ˕ान सीिमत छन्) 
 
 
यिद मािथ उʟेİखत ˕ानहŝ Ůयोग गनŊ सʁव नभएमा, तपाईंले अɊ सहरका सुिवधाहŝ जˑै सामुदाियक केȾ वा 
आदान–Ůदान हल (kōryūkan) पिन Ůयोग गनŊ सƋुŠ̢छ। ȑˑा ˕ानमा अȯयन गनŊ चाहनुŠ̢छ भने, कृपया FAGE 
सँग परामशŊ गनुŊहोस्। 
 
सम˟ा Šन निदनका लािग, ˢयंसेवक वा िसƋे ʩİƅको घरमा कƗा सǠालन गनŊ कडाइका साथ िनषेध 
गįरएको छ। 
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⑥ पाठ तािलका र अविध 
 

कƗाहŝ सामाɊतया हɑामा एक पटक १ घǵा सǠालन गįर̢छन्। समयअनुसार केही अव˕ामा मिहनामा दुई पटक 
माũ पिन कƗा Šन स̋छ। ˢयंसेवकहŝलाई अȑिधक भार नपरोस् भनेर, कƗा हɑामा एक पटकभȽा बढी सǠालन 
गनŊ पाइँदैन। यिद कƗा सुŜ भएपिछ समय पįरवतŊन गनŊ चाहनुŠ̢छ भने, कृपया आ̫नो ˢयंसेवकसँग परामशŊ गनुŊहोस्। 
 
कƗाको अविध पिहलो कƗाबाट सुŜ भएर ६ मिहना Š̢छ। यिद ˢयंसेवक र आवेदक दुवै सहमत भएमा, यो अविध 
अिधकतम १ वषŊसʃ बढाउन सिक̢छ। यिद s यंसेवकले अविध थप गनŊ सहमित निदए पिन आवेदकले जारी राƣ चाहेको 
खǷमा, FAGE ले अकŖ ˢयंसेवक खोǘे Ůयास गनőछ। ȑस अव˕ामा, थिपएको अविध अिधकतम ६ मिहनासʃ माũ 
Šनेछ र ȑसपिछ फेįर अविध बढाउन सिकँदैन। 
 
जापानी One-Pair कƗामा अिधकतम १ वषŊसʃ सहभागी भइसकेका ʩİƅहŝले पुनः  आवेदन िदन पाउने छैनन्। 
 
★ कƗा अ˕ायी ŝपमा रोƋे 

यिद आवेदक केही मिहनाका लािग आ̫नो देश फकŊ नुपनő अव˕ा, ˢयंसेवक िबरामी भएर अ˙तालमा भनाŊ Šने 
अव˕ा आिद कारणले कƗा लामो समयका लािग रोƋुपनő भएमा, कृपया FAGE लाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। ȑसअनुसार 
जोडी (pairing) को अविध समायोजन गनŊ सिक̢छ। 

 
 
 

⑦ गितिविध Ůितवेदन पेश गनुŊहोस् 
 

िसƋे ʩİƅहŝले िनɻ समयमा जापानी One-Pair कƗाको गितिविध Ůितवेदन (Activity Report) पेश गनुŊ आवʴक 
Š̢छ: 
・पिहलो कƗापिछ १ मिहनामा 
・पिहलो कƗापिछ ५ मिहनामा 
・पिहलो कƗापिछ १२ मिहनामा (यिद कƗा अविध बढाइएको छ भने) 
・कƗा समाɑ भएपिछ (अİȶम Ůितवेदन फारम) 
 
नोट: िमितहŝ पįरवतŊन Šन स̋छन्। सही बुझाउने तािलका Ůारİʁक भेटघाटमा जानकारी गराइनेछ। 

 
यिद Ůितवेदन पेश नगरेमा, कƗा रोƋ सिक̢छ वा अविध थप गनő अनुमित निदन सिक̢छ। 
 
पेश गनő तįरका: इमेल, ɡाƛ, वा FAGE कायाŊलयमा ʩİƅगत ŝपमा 

* Ůितवेदनको फोटो İखचेर इमेलमाफŊ त पठाउन पिन सिक̢छ। 
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Ůितवेदनहŝ तलको पृʿबाट डाउनलोड गनŊ सिक̢छ। 
 

 hĴps://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/site/fage/312398.html  
 

 

 

⑧ पाठ समाİɑ / जोडी िमलान 

 

यिद तपाईंले कƗा जारी राƣ सƋुŠɄ भने, कृपया FAGE लाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। आवʴक परेमा जोडी (pairing) समाɑ 
गįरनेछ। जोडी समाɑ भएमा FAGE ले ˢयंसेवकलाई जानकारी गराउनेछ, तर सʁव भएसʃ तपाईंले ˢयंसेवकलाई 
िसधै जानकारी िदनु उपयुƅ Š̢छ। 
 
यिद ˢयंसेवकले िबना जानकारी कƗा छुटाउँछन् वा बारɾार रȞ गछŊ न् भने, कृपया FAGE सँग परामशŊ गनुŊहोस्। 
 
जोडी समाɑ भएपिछ, ˢयंसेवक सहमत भएमा माũ तपाईंले उनीसँग सɼकŊ  जारी राƣ सƋुŠ̢छ। ȑस अव˕ामा, यो 
जापानी One-Pair कƗा कायŊŢमको भाग नभई ʩİƅगत सɾɀ Šनेछ। कृपया ȯान िदनुहोस् िक ʩİƅगत ŝपमा 
Šने सɼकŊ का Ţममा उȋɄ Šने कुनै पिन सम˟ा वा िववादको िजʃेवारी FAGE ले िलँदैन। 
 

⑨ िनषेिधत गितिविधहŝ 
 

कƗाका Ţममा आवेदक र ˢयंसेवकहŝलाई िनɻ कायŊहŝ गनŊ िनषेध गįरएको छ: 
・राजनीितक गितिविधहŝ 
・धािमŊक गितिविधहŝ 
・सामान वा सेवाहŝ बेǇे कायŊ 
・पैसा सापटी िलनु वा िदनु, वा पैसासɾɀी लेनदेन 
・ʩİƅगत जानकारी अŝसँग साझा गनुŊ 
・अकŖ ʩİƅलाई असहज Šने कुरा भɄु वा गनुŊ 
 
- ˢयंसेवकसँग ʩİƅगत जानकारी नसो̡नुहोस्। उदाहरणका लािग, “तपाईंको पįरवारका सद˟हŝको नाम के हो?” 

वा “तपाईं कहाँ काम गनुŊŠ̢छ?” जˑा Ůʲहŝ नगनुŊहोस्। यिद ˢयंसेवकले तपाईंलाई तपाईंले उȅर िदन नचाहेको 
Ůʲ सो̡छ भने, “म उȅर िदन चाहɄ” भनेर भɄु ठीक Š̢छ। एकअकाŊको गोपनीयताको सʃान गनुŊहोस्। 

- कƗाको उȞेʴ आवेदकको जापानी भाषा सीप सुधार गनुŊ हो। ˢयंसेवकहŝले िसकाउन मȞत गनŊ तपाईंको मातृभाषा 
Ůयोग गनŊ स̋छन्, तर यिद तपाईंलाई ˢयंसेवकले तपाईंबाट तपाईंको मातृभाषा िसƋमा बढी ȯान िदइरहेको जˑो 
ला̑छ भने, कृपया FAGE लाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। 
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⑩ यिद तपाईंलाई सहायता आवʴक छ 
 

ˢयंसेवकको भूिमका जापानी भाषा िसकाइमा सहयोग गनुŊ हो, जापानमा बसाइसɾɀी सʟाहकारको ŝपमा काम गनुŊ 
होइन। 
 
यिद तपाईंलाई दैिनक जीवनसɾɀी सहयोग आवʴक छ भने, तल उʟेİखत जˑा परामशŊ सेवाहŝ Ůयोग गनुŊहोस्। 
 
यसका साथै, सम˟ा Šन निदनका लािग ˢयंसेवकलाई िनɻ Ůकारका कामहŝ गनŊ अनुरोध नगनुŊहोस्: 
・तपाईंलाई बœक, Šलाक कायाŊलय वा अɊ ˕ानहŝमा साथ जान लगाउनु 
・तपाईंको तफŊ बाट फारम भनुŊ वा फोन गनुŊ 
・तपाईंलाई घर, रेल ːेशन आिद ˕ानमा गाडीमा पु̴ याउन लगाउनु 
・आ̫नो घर वा ˢयंसेवकको घरमा कƗा राƣ अनुरोध गनुŊ वा उनीहŝको ठेगाना सो̡नु 
 
 
फुकुयामा सहरमा िवदेशी बािसȽाहŝका लािग बŠभािषक परामशŊ सेवा 
 
ŮȑƗ (in-person) र अनलाइन दुवै Ůकारका परामशŊ अंŤेजी, िचिनयाँ, िभयतनामी र पोचुŊिगज भाषामा उपलɩ छन्। 
अɊ भाषाहŝका लािग ˢचािलत अनुवाद उपकरणको Ůयोग गरेर सहयोग गनŊ सिक̢छ। समय र ˕ान भाषा अनुसार 
फरक–फरक Šन स̋छन्। थप िववरणका लािग तलको पृʿ हेनुŊहोस्। 
 

hĴps://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/soshiki/shiminseikatsu/264112.html 
 
सɼकŊ : फुकुयामा सहर नागįरक परामशŊ िवभाग (Shimin Seikatsu-ka)（084-928-1050） 
 
 
 
िहरोिशमा अȶराŊि Ō̓ य केȾ – िवदेशीहŝका लािग परामशŊ सेवा 
 
यस सेवाले दैिनक जीवनसɾɀी परामशŊका अितįरƅ िवशेष परामशŊहŝ पिन Ůदान गदŊछ। उपलɩ भाषाहŝ: अंŤेजी, 
िचिनयाँ, िभयतनामी, कोįरयाली, टागालोग, पोचुŊिगज, इȵोनेिसयन, थाई, ˙ेनी, नेपाली, Ŝसी र युŢेनी। परामशŊ समय 
भाषा र िवषयअनुसार फरक–फरक Š̢छ। थप िववरणका लािग तलको पृʿ हेनुŊहोस्। 
 

hĴps://hiroshima-ic.or.jp/guide/consultation/ 
 

सɼकŊ : िहरोिशमा अȶराŊि Ō̓ य केȾ (Hiroshima International Center)（0120-783-806） 
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⑪ अɊ जानकारी 
 

・कृपया ȯान िदनुहोस् िक यिद तपाईंले FAGE बाट आउने सɼकŊ हŝ (मुƥ ŝपमा इमेलमाफŊ त) मा ŮितिŢया 
िदनुभएन भने, तपाईंको आवेदन अमाɊ Šन स̋छ। 

・आवेदन पेश गरेको िमितबाट दुई मिहनासʃ माɊ Š̢छ। यिद यस अविधमा ˢयंसेवक फेला परेन भने, FAGE ले 
तपाईंलाई सɼकŊ  गनőछ। 

 

 

⑫ सɼकŊ  जानकारी  

 

यिद तपाईंलाई कुनै Ůʲ वा िचȶा भएमा, कृपया FAGE लाई सɼकŊ  गनुŊहोस्। अंŤेजी र िचिनयाँ भाषा बो̵न सƋे 
कमŊचारीहŝ उपलɩ छन्। 
 

Fukuyama Association for Global Exchange (FAGE) फुकुयामा अȶराŊि Ō̓ य आदान‒Ůदान संघ 

फुकुयामा िसटी हलको िविवध समाज ŮवȠŊन िवभागिभũ अवİ˕त (Tayouseishakai Suishin-ka) 
3-5 Higashisakura-machi, Fukuyama-shi, Hiroshima-ken, Japan 720-8501 
इमेल:kokusai@city.fukuyama.hiroshima.jp 
फोन: 084-928-1002 
ɡाƛ: 084-927-3897 

 

 


