
第２８号                                                ２０２６年（令和８年） ９月 １５日 

ウォーキングチャレンジ 

始まってます！ 
 

９月末まで参加を受け付けています！ 

みなさまぜひご参加ください。 
 

 

対象者：本郷町にお住まいの方、 

または本郷交流館・コミュニティ 

センターを利用されている方 
 

実施期間は、 

９月１５日（火）から 

１２月１５日（火）の３か月間。 
 

詳細、申込みは本郷交流館まで。 
 

申込用紙、歩数の記録用紙等をお渡しします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

本 郷 交 流 館 
  

〒729-0252 

福 山 市 本 郷 町 1 0 4 5 - 1              

℡０８４－９３６－１１２３ 
 

✉ hongou-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

※各家庭１部ずつお取りください 

 
福山市 

本郷交流館 HP 

９月１日より、館内の一部を除き、土足のままご利用いただけるようになりました。 

ただし、和室・図書室は、これまでどおり、靴を脱いでご利用ください。また、館内美化のため、入り口マットで 

くつ底の土や汚れを落としてからお入りいただきますよう、ご協力をお願いいたします。 

本郷交流館からのおしらせ 

干支の陶芸教室 
来年度の干支は未（ひつじ）。 

汚れても良い服装でご参加ください。 
 

１０月２３日（金） 

１３時３０分から 

本郷交流館 ２階会議室 

 

講師：山下 明子さん 

材料費：一体２，０００円 

定員：１５人 

韓国料理教室 

３品の調理を予定しています。 

※アレルギー対応は行っておりません 

１０月１３日（火）１０時から 

本郷交流館 １階 実習室 

 

・ケランチム（韓国風の茶碗蒸し） 

・スンドゥブ（豆腐の鍋料理） 

・オイジ（野菜の和え物） 

 

材料費：１，２００円 

持ち物：エプロン、三角巾、材料費 

定員：１２人（先着） 

本郷交流館窓口に、 

見本の画像があります。 

角あり、なしなど選べます。 

活き活き事業の申込み・問合せは 

本郷交流館（０８４－９３６－１１２３） 

活き活き事業 活き活き事業 

水分補給と休憩を忘れず、 

無理のないペースでウォー 

キングを楽しみましょう 

健康増進事業 

AED設置場所が変わりました 

これまで事務室内に設置して

いた本郷交流館のＡＥＤを、

廊下へ移動しました。 

よりわかりやすく、 

すぐに使用できる場所に

設置しています。 
 

緊急時は、廊下のＡＥＤを

ご使用ください。 



第２８号                                                ２０２６年（令和８年） ９月 １５日 

１．日  時 

作品展示     １１月 ７日（土） １３時００分から１６時００分 

         １１月 ８日（日）  ９時００分から１５時００分 

２．場  所 

本郷交流館（作品展示） 

３．出展物の申込期限：１０月１５日（木） 

４．申込場所 

申込書を本郷交流館へ持参、またはポストに投函してください。 

なお、出展作品は１１月４日（水）～１１月６日（金）に本郷交流館まで持参してください。 

 

５．作品返却 

展示終了の１１月８日（日）１５時００分から作品の引き取りをお願いします。 

当日都合の悪い場合は、交流館和室で保管しますので、後日お引き取りください。 

６．そ の 他 

（１）町外の方でもグループのリーダーが本郷町及び本郷町出身者、または構成員に本郷町民が含まれていれば申込可能です。 

（２）作品種類…盆栽、菊、手芸、洋裁、編み物、絵手紙、工芸、陶芸、アートフラワー、パッチワーク、トールペイント、 

生け花、写真、書道、絵画、俳句、川柳などとご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認め合おう みんな違って あたりまえ 

 

第４２回本郷文化芸能祭のご案内 

出展作品の募集について 
文化芸能祭単独開催となります。 

小学校の学習発表会は、１０月２４日（土）を予定しています。 

 

今年度は小学校体育館の建て替え工事のため、文化の部（作品展示）のみ行います。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・きりとり・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  

 

第４２回文化芸能祭 出展申込書 

自治会名 

         

 

名  前 

 

 

連 絡 先 

 

 

 

文化の部 申込み 

作品種類 
（絵画・書等） 

 

題  名  

作品サイズ 

（額含む） 

縦 ㎝ 

横 ㎝ 

高さ ㎝ 

作 品 数 
 

 

 

※申込期限は１０月１５日（木）です。 今年度は、プログラムの各戸配布は行いません。 

問合せ：本郷交流館 ０８４－９３６－１１２３ 


