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aご案内 a 
a開場時間 a  

❖ 午前9時 ～ 午後10時 

aアリーナ利用方法 a 
❖ 全面専用は6か月前から受付 

❖ 区分専用は1か月前から受付 

❖ 時間専用 ( 1/4専用以上 ) は5日前から受付 

❖ 時間専用 ( 1/12専用 ) は3日前から受付 

❖ 注 ) アリーナの利用は専用使用のみとなります。 

a25ｍプール利用方法 a 
❖ 全面専用は6か月前から受付 

❖ コース専用 は１か月前から受付 

❖ 区分専用 ( 1/2、1/4専用 ) は１か月前から受付 

❖ 注 ) 上記はいずれも午前・午後・夜間区部のみ可能です。 

❖ 注 ) 個人使用は予約不要です。( 大会・専用使用時を除き ) 

a25ｍプール利用料金 a 

小・中学生 
高校生以上の

学生 
一   般 

260円 380円 510円 

※ 回数券 ( 11枚綴り ) を受付にて販売しています。 

aトレーニングルーム利用料金 a 

( １回につき２時間以内 ) 

中・高校生 一   般 

200円 310円 

※ 回数券 ( 11枚綴り ) を受付にて販売しています。 

aトレーニングルーム利用について a 
 トレーニングルームを利用される場合は、最初に講習を 

 受けていただき、トレーニング登録証を発行します。 

《 講習日時 》※ 予約が必要です。 ( 定員 ： 先着10名 ) 

第１・３水曜日 18 : 00 ～ 19 : 00 

第１・３日曜日 10 : 00 ～ 11 : 00 

第２・４土曜日 10 : 00 ～ 11 : 00 

※ 水曜日が祝日の場合は、10 : 00 ～ 11 : 00になります。 

《 講習場所 》 福山通運ローズアリーナ 

〒 720 - 0804 福山市緑町２番２号 

電話 ( 084 ) 927 - 9912 ( 要予約 ) 

 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ふくスポ２０２６ 

 10月17日 ( 土 ) テーマ：健康・子育て支援 A 

★ てぃ先生の子育て応援講演会！  

★ 福山大運動会  ★ 骨密度・血管年齢測定 

★ SASSEN ( 次世代型デジタルチャンバラ ) 

★ スタジオレッスンワンコイン体験 

★ ランニングバイクゼロワンレース 

★ 五ノ井里奈さんに学ぶ初めての柔道体験会 

★ ボート体験・SUP体験・スナッグゴルフ体験 

★ 家族でボルダリングチャレンジ 

★ スケボーセッション 

● ユニバーサルスポーツ体験会 

● みんなの健康  ● モルック体験会 

 10月18日 ( 日 ) テーマ：スポーツ体験 a 

★ 未来のアスリート発見！スポーツ能力発見会 

★ 親子でクライミングミッション 

● チャレンジスポーツ ( スポーツ体験会 ) 

● 昔ながらの遊びフェス  

● モノフェス ( ものづくり体験 ) 

● ３×３ UNITED 福山ラウンド 

 10月17日 ( 土 )・18日 ( 日 )a 

● 飲食・マルシェ・スポーツ関連・健康グッズの出店 

● ステージイベント 

● 福山トップスポーツチームと交流 ＆ 競技体験 

※ ★ 印は要申込みです 

第４５回 

ふくやまマラソン 
2026年 ( 令和 8年 ) 10月 18日( 日 ) 
今回の第 45回記念大会は、ハーフ 
マラソンコースが福山城やバラ公園 
をまわるコースとなっております。 
あ 【 種 目 】 
① ハーフ 高校生以上 
② １０ｋｍ 競技用車いす 
③ １０ｋｍ 高校生以上 
④ ふれあいウォーキング 3歳以上 
⑤ ３ｋｍ 中学生以上 
⑥ ２ . ５ｋｍ 小学生5 ・ 6年生 
⑥ ２ . ５ｋｍ 小学生1 ～ 4年生 
⑦ ファミリー 小学生と保護者 

※ 詳細は、ふくやまマラソンHPでご確認ください。 

 

 

 

 

 

問合せ先 「公益財団法人福山市スポーツ協会」 

     スポーツ推進課  TEL（084）

(  8：30 スタート ) 
(  8：55 スタート ) 
(  9：10 スタート ) 
(  8：50 スタート ) 
( 11：20 スタート ) 
( 11：40 スタート ) 
( 11：55 スタート ) 
( 12：10 スタート ) 

 

 

 

 

 

 

 

問合せ先 「公益財団法

動いて！食べて！笑って！繋がる！ 

2026.10.17 ( 土 ) ・ 18 ( 日 ) 
 

～楽しく体験！スポーツで作る健康と幸せ～ 

a【 会  場 】 エフピコアリーナふくやま 

【 会  場 】 総合体育館公園・芦田川緑地かわまち広場 

【 会  場 】 福山市みらい創造ゾーン多目的広場 
a【 問合せ先 】 ふくスポ実行委員会事務局 

【 会  場 】 電話 ( 084 ) 981 – 3050 

 



※日程は、発行日現在のもので、変更となる場合があります。あらかじめご了承ください。
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全日本剣道広島講習

1 木 17

17:00  ～  20:50

《  ２０２６年（令和８年）10 月　福山通運ローズアリーナ行事予定  》

午前の部 午後の部 夜間の部 午前の部
9:00  ～12:20 13:00  ～16:20 17:00  ～  20:50

午前の部 午後の部 夜間の部
9:00  ～12:30 13:00  ～16:30 17:00  ～  22:00 9:00  ～12:30 13:00  ～16:30 17:00  ～  22:00 9:00  ～12:20

午後の部 夜間の部 午前の部 午後の部

（2026年（令和8年）9月10日現在）

※月・火・木・土の夜間は縦コース (縦)25ｍ (横)20.5ｍ

※プール利用時はスイミングキャップを着用してください

50ｍプールからアリーナ

への切替工事

9月16日(水) ～10月7日(水)

アリーナオープン

10月8日(木)

広島ホームテレビ食協カップ
第54回広島ママさん

バレーボール大会(地区予選会)

令和8年度福山地区中学校新人

総合体育大会（バスケットボール）

令和8年度広島県高等学校
新人バドミントン大会

（女子）

終 日 臨 時 休 場

10月5日(月) ～ 10日(土)


