
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年の夏休みも交流館でいろいろな体験をして、

たくさんの学びにつながりました。これからもこど

もたちの成長を地域全体で見守っていけるといいな

と思います。ご協力ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の後半行事に向けて夜のミーティングとお楽しみ会を開催しました。年度初めにやりたいと

言っていた運動会について、どうやったらできるのかを話し合いました。そのあとはみんなで夕食を

とり、花火やカードゲームなどをして楽しみました。スマイルタイム、いつでもメンバー募集中です！ 

今年度の夏まつりも、文化芸能保存会のみなさ

んの音頭をはじめ、曲に合わせて盆踊りを楽しみ

ました。地域で開催する夏まつりがこれからもみ

なさんの集いの場として続いていきますように。 

今回のお楽しみ会の

目標は「自分たちも

準備・片付けに積極

的に参加すること」

にしました。 

ペットボトルで水鉄

砲づくりに挑戦中！ 

水遊びも♪ 

お昼ごはんはみんなで流しそうめ

んでした。自分たちが食べた後はお

となのために流してくれました。 



 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 日 町内会・開始時間 

10/17（土） 

永谷上町内会 
9:30~ 琴森集会所 
永谷下町内会  
13:30~ 永谷下⽼⼈集会所 
雨木町内会 
19:00~ 雨木集会所 

10/18（日） 助元町内会 
10:00~ 服部交流館 

10/20（火） 本郷町内会 
19:00~ 本郷会館 

10/22（木） 新山町内会 
19:30~ 大迫クラブ 

と き １０月９日（⾦） 
１０︓００〜１１︓３０頃まで 

講 師 株式会社ププレひまわり職員 
会 場 服部交流館 実習室 
持ち物 筆記用具、飲み物 
定 員 ２０⼈ 

参 加 費 
無 料 

DVD 内容 
【マイクロアグレッション】とは︖ 

「⼈権」は日常の何気ない⼈と⼈との関係性の中に
もあります。しかしながら、親しい関係性において
は、相⼿をひとりの⼈間として尊重する意識がおろ
そかになってしまっていることがあります。 
あからさまな差別表現でなくても、無自覚に相⼿の
尊厳を傷つけている言動のことを指す「マイクロア
グレッション（小さな攻撃性）」。その言動の背景に
は、国籍や⼈権、性別、性的思考など、特定の属性
の⼈たちへの軽視や偏⾒が隠れていることがあり
ます。本作品では、属性にとらわれずにありのまま
のその⼈と向き合うことの大切さを学ぶことがで
きます。 

健康は⾷事から︕認知症の予防に効果的な⾷事について学び、日々の健康づく
りに役⽴てましょう。 

⾎流測定もあります 
（二の腕で測定します） 

◆服部交流館の事業に参加を希望される方は、人数把握のため必
ずお申し込みをお願いいたします。 

◆体調やご都合で欠席される場合は、その旨ご連絡をお願いいた
します。 



 
 【９月】 月  間  行  事  予  定  表  

日 月 火 水 木 金 土 

  ９/１ ２ ３ ４ ５ 

 
 

ヨガ 20:00〜21:00  ３B 体操 
13:30~15:00 

 
 

 

  燃やせるごみ プラごみ  燃やせるごみ  
６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 

  
 

  健康教室 
10:00~12:00 

３B 体操 
13:30~15:00 

 

人推実行委員会 
19:00~ 

 

 紙類ごみ 燃やせるごみ プラごみ  燃やせるごみ  
１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 

 玄游会 
13:30~17:00 

社会教育活動事業 

終活講座② 
10:00~11:30 

ヨガ 20:00〜21:00 

 
 

うたごえサークル 
10:00~11:30 
３B 体操 

13:30~15:00 
 

ふれあい教室 
シニア食生活 
改善教室② 

 
 

 資源ごみ 燃やせるごみ プラごみ  燃やせるごみ  
２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

 敬老の日 国⺠の休日 
ヨガ 20:00〜21:00 

秋分の日 
 
 

健康教室 
10:00~12:00 

３B 体操 
13:30~15:00 

  

 不燃ごみ 燃やせるごみ プラごみ  燃やせるごみ  
２７ ２８ ２９ ３０ １０/１ ２ ３ 

 
 

玄游会 
13:30~17:00 

  ３B 体操 
13:30~15:00 

 

アネラフラ 
13:00~17:00 

 資源ごみ 燃やせるごみ プラごみ  燃やせるごみ  
４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

   

 ３B 体操 
13:30~15:00 

 
 

 

 紙類ごみ 燃やせるごみ プラごみ  燃やせるごみ  
 

 

 

まだまだ残暑は厳しいですが、だんだんと陽は短くなってきているように感じます。この夏

は、プールあそびがとっても楽しく心地よくできました。友だちが顔をつけているのを見て「や

ってみるよ！」と見せてくれたり、順番をかわりあって浮き輪や水遊び用具を使いあったりあ

そびを通していろいろなことを学びあっています。これから少しずつ涼しくなり戸外で活動で

きる時間も増えてきます。いつもより少し気温が低い日があると「（外へ）出てあそびたい！」

「鬼ごっこしよう」「一緒にあそぼうな」とこどもたちのパワーは無限です。引き続きのびのび

としっかり全身を動かして元気な心とからだづくりにつなげていきたいと思います。 

※１０月２０日（火）『なかよしくるるん（未入所児の会）～おもちゃであそぼう～』がありま 

す。ご参加お待ちしています。 

 

服部南保育所から こんにちは☺ 

まるのば まるのば 

１４日（⽉）〜１６日（水）
の期間で、駅家中学校より
３人の生徒が職場体験に来
られます。お楽しみに♪ 

まるのば 

まるのば まるのば 

まるのば 

まるのば 

 
移動図書館 
10:15~10:45 

本郷、雨木 

燃やせる粗大ごみ 

永谷上・下、助元、新山 

燃やせる粗大ごみは 

４月１６日（木）です 

 


