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みどりのチカラはまちの力！



佐藤 留美

 Rumi Satoh

MEET  THE PRESENTER
自然と人の関係性がテーマ

２つの「みどりの中間支援組織」を設立・主宰
1997～ NPO birth

      2018～ Green Connection TOKYO

省庁、自治体の「みどり」に関わる施策検討委員

趣味・好きなもの：海外視察、生きもの（特に昆虫）

共創型グリーンマネジメント
グリーンインフラを活かしたまちづくり
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01.
グリーンインフラとは？



グリーンインフラ＝みどりのチカラ

自然の多様な機能を活用し、
社会課題の解決をはかる





https://www.youtube.com/watch?v=QzSP5tK67Wc

https://www.youtube.com/watch?v=QzSP5tK67Wc


02.
グリーンインフラをまちづくりに活かす



Community
地域の庭、コミュニティガーデン

■ まちのみどりが、人をつなぐ



企業
CSR活動

手ぶらで気軽に参加！

■ まちのみどりが、人をつなぐ



Education
パークレンジャーによるネイチャーガイド

■ 身近な公園で自然を体感！学びの場に



Education

©NPO birth

■ 身近な公園で自然を体感！学び・遊びの場に



Healthy

パークヨガ

■ みどりは、人々のウェルビーイングを高める



Healthy
身近な公園や緑地で健康づくり

■ みどりは、人々のウェルビーイングを高める



WHO（世界保健機構）も、都市緑地の活用を推進 

都市緑地：実践のためのガイドブック（世界保健機構 ヨーロッパ）

＊World Urban Parks Japanが日本語訳を作成→

身体、心、
社会との
つながり

人間の
健康とは？



Livable

■ 人のつながりが、にぎわいとなる

音楽フェス



【事業の取組】

コミュニティカフェを
開催したい！

市民のチャレンジや
実験の場に！

公園にあったらいいなを実現！地域主体が企画したパークカフェ

■ 人のつながりが、まちのにぎわいをつくる



むさしのヘルシーパークとは

みんなの「あったらいいな」「やってみたい！」を実現！

地元農家さんによる
ファーマーズマーケット

■ 人のつながりが、まちのにぎわいをつくる



防災イベント

Safety

■ 公園をハブに、地域の防災力をアップ

Safety



自治体・消防署・地域事業者・市民とのコラボで実現

■ 公園をハブに、地域の防災力をアップ



©株式会社 foro

■ 公園をハブに、地域の防災力をアップ

テントサウナでリラクゼーション



出典：すぎなみ学倶楽部

Disaster

■ みどりは、フェーズフリーなまちをつくる



自宅の庭、
公園や街路

でも！



出典：目黒区豪雨対策計画



■ 都市のエコロジカルネットワークの中核

Biodiversity

都立浅間山公園



ばったランド

■ まちの中に、生きものを呼び込む！



ばったランド

■ まちの中に、生きものを呼び込む！



■ いつもの公園が、アート・文化を感じる場に！

Art
美術館とのコラボアート

地域の文化・観光の
拠点となる

Art



■ いつもの公園が、アート・文化を感じる場に！

地域の文化・観光の
拠点となる



テーマ「多摩地域の素敵なモノたち」

地元アーティストとのコラボ

てのわ市

地域の文化、
芸術活動を発信！

■ いつもの公園が、アート・文化を感じる場に！

地域の文化・観光の
拠点となる



公園でのファーマーズマーケット（国分寺市）

Urban Agriculture

■ 都市農業の振興－ファーマ―ズマーケット

新鮮な食べ物を
供給する



万斛庄屋公園（浜松市）

地域の文化・観光の
拠点となる

■ 室町時代の庄屋跡地を地域拠点として再生

Culture



©NPO birth

公園と地域のチカラを引き出して、



‘みどり＆オープンスペース’の価値を高める

まちに地みどりマップ © NPO birth

自然・ひと・まち を 元気に！
－Well-beingなまちづくり－



大学提案事業（東京都）

新しい『緑農住まちづくり』事業（東京大学大学院工学系研究科都市工学専攻 横張真教授）

緑農住まちづくり



03.
グリーンインフラの社会実装

－「みどりの中間支援組織」の役割



暮らしの質
向上

Community

環境資産
の継承

Ecology

地域経済の
活性化

Economy

農地
雑木林

校庭

道路

公園

崖線 企業緑地

森林

庭

社寺林

産 官

民学

空閑地 広場
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ベランダ

施設

みどりのチカラを
まちづくりに活かす

©Green Connection TOKYO

「みどりのまちづくり」の目標



農地
雑木林

校庭

道路

公園

崖線 企業緑地

森林
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産 官
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空閑地 広場
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施設

ひと

つなぐ役割

まち

みどり

「みどりの中間支援組織」の役割

©Green Connection TOKYO



NPO birth
公園緑地を核としたまちづくり

《主な経歴》
1997年 設立
1999年 環境省との協働事業
2002年 日米国際交流事業・「環境入会論」発表
2005年 「愛・地球博」出展
2006年 公園緑地の指定管理事業

～都立・市立 21公園
2023年 自治体の中間支援事業

PFI事業（八王子市）

▷受賞多数（都市公園コンクール、グリーンインフラ大賞）

▷自治体、企業、各種団体とのコラボ事業多数

みどりの中間支援組織

NPO birthの主な事業

地域プレイヤーとのマルシェ企画

パーク＆エリアマネジメント コミュニティビルディング

環境教育・人財育成 エコロジカルマネジメント

市民とつくるコミュニティガーデン

チームで学び合い、仲間をつくる みどりをつなぐネットワークづくり

私たち専門
スタッフが
サ ポ ー ト
します！

©NPO birth

since1997   

自然を基盤とした
「みどりのまちづくり」を実践

引用：「環境入会に関する一考察（2002,自然環境復元協会1(1))」



保全管理
ガイドライン作成

むさしのヘルシーパークとは

「地域の自然環境」を戦略的に守り育てる！

自然環境に関する専門スタッフ。

地域の生態系ネットワークの保全やGISによるデータ収集、
保全活用ガイドラインの作成など、戦略的に保全を進めます。

外来種の駆除
池のかいぼり

生態系の回復

©NPO birth



むさしのヘルシーパークとは

「自然の価値」を伝え、行動する人を増やす！

自然への興味を引き出す
インタープリテーション

セルフガイドや
動画などツールの活用

学校連携や
CSR活動などの受入れ

環境教育や利用指導などを専門に行うスタッフ。

日々の巡回による自然環境の確認や来園者との
コミュニケーション、普及啓発事業を展開します。

©NPO birth



むさしのヘルシーパークとは

公園緑地を拠点に、まちづくりをけん引する専門スタッフ。

産官学民の多様なニーズを把握し、地域や公園の特性に
応じたコミュニティづくりを進めます。

あったらいいなを
みんなでつくる公園

プロジェクト

共創による「みどりのまちづくり」を推進

©NPO birth

共創ワークショップ・
人財育成

市民企画プロジェクト
伴走支援

ボランティア
マネジメント



都
市
の
グ
リ
ー
ン
イ
ン
フ
ラ

ソーシャル活動を活発化

地域生態系を育む

地域経済を活性化

SDGsウェディングケーキ

パートナーシップ＝協働・共創

グリーンインフラを活かしてSGDsも達成！
中間
支援



2000年初頭に米国等の中間支援NPOを調査

サンフランシスコ市の環境保全と中間支援NPOの取組み（2001）

米国のNPOは中間支援の機能を果たし、

「市民社会のエンジン」と呼ばれている

インターメディアリー（仲介者）

ブリッジセクター（架け橋）

NPOへの優遇制度、寄付金

⇒地域経済の活性化に直結

日本の
未来モデル

を模索

海外のみどりの中間支援組織 調査



公園 コミュニティ
ガーデン

（菜園）

街路樹

広場

ウォーター
フロント



中間支援
NPOが

主催

市長
対談

みどりと
まちづくり
関係者

が集結！



04.
海外のグリーンインフラ事情



どのまちも、方向性は同じと感じた

石畳の都市－気候変動対策

生物多様性は当たり前

まちの動線に
GIが溶け込んでいる

まちなかの。。 訪れることで、新し

い文化、歴史、自然の風景を体験し

、広い視野を持つきっかけに 。

都市の課題解決に
GIが実装されている

再野生化で有名な knepp へ

自然共生型の
都市計画

海外の先進都市では、
グリーンインフラ＝まちづくりの基盤

Ⅰ Ⅱ Ⅲ



ニューヨーク

GIで都市再生



ニューヨーク



High Line
Friends of the High Line

市民の想いから生まれた
廃線跡地を再生した空中公園

















ネイチャー
ポジティブ







Hunters Point South Park 

レインガーデン
（貯水浸透機能）







NYRP Transforms NYC into a Greener City

・市内の52カ所のコミュニティガーデンでの活動を通じて、1,000人以上のコミュニティガーデナーを支援

・ニューヨーク市公園・レクリエーション局と提携し、「MillionTreesNYC」を推進。

・教育と地域コミュニティプログラムを統合することで、すべてのニューヨーク市民が緑地とのつながりを
感じ、その所有意識を持ち、都市環境の創出者となれるよう取り組んでいます。

NYRP Transforms NYC into a Greener City | Vimeo の動画と映画

https://vimeo.com/31214952?utm_source=chatgpt.com
https://vimeo.com/31214952?utm_source=chatgpt.com


Friends of the Urban Forest  (San Francisco)

TECHSOUP - GET TO KNOW SERIES: FRIENDS OF THE URBAN FOREST | Vimeo の動画と映画

https://vimeo.com/236166601?utm_source=chatgpt.com
https://vimeo.com/236166601?utm_source=chatgpt.com
https://vimeo.com/236166601?utm_source=chatgpt.com
https://vimeo.com/236166601?utm_source=chatgpt.com


モンパルナス地区の再開発（パリ）

森林生態系の再現、小動物の避難場所
将来気候に適した植物（地中海性樹種との混交林）

高木：約480本
低木、草本、シダ：27,000本以上

カタルーニャ広場

パリ

森林生態系の再現、小動物の避難場所
将来気候に適した植物（地中海性樹種との混交林）

高木：約480本
低木、草本、シダ：27,000本以上

※回復力を持つようになるには数年かかる。大切に。

都市に森をつくる

















公共空間の利用バランスが整う
～歩行、自転車、自動車、公共交通機関

植生が優先されることで、歩行者の快適性が向上

温度低下：植物は敷地とその周辺の温度を下げる

炭素固定：植物はCO2を吸収し、空気を浄化

都市部における生物多様性向上と連続性強化

＞都市における緑豊かな通りのメリット

ル・ショット通り ～石の道路を緑豊かな通りに

私たちは、あなたのご近所を、美しくしています！

私たちは、あなたの
ご近所を美しく
しています！



都市の浸透力を高める

森林生態系の再現、小動物の避難場所
将来気候に適した植物（地中海性樹種との混交林）

高木：約480本
低木、草本、シダ：27,000本以上

※回復力を持つようになるには数年かかる。大切に。

WADIプロジェクト
Water Afvoer Door Infiltratie

（浸透による排水）

＞都市全体のスポンジ機能を高める
～大雨や集中豪雨への洪水対策

・降水量60mm/hの降雨まで対応
・雨水を一時的に貯めて、地中へ浸透
・24時間以内に排水
・雨水のオーバーフローを流す排水管

植栽：樹木、低木、多年草の組合せで構成

＊24時間以内の浸水かつ乾燥の両方に耐えられる植栽

プロジェクトチーム

アーバンデザイナー
ランドスケープデザイナー
アーバンプランナ＾
CADドラフター

アドバイザー 各専門家・エンジニア
植栽・水工学・エコロジー・トラフィック・ライティング・

＜参考＞
馬淵大樹氏への講演資料と現地ヒアリング

海外情報講演会「オランダの公共空間における気候変動への対応」
（主催：World Urban Parks ジャパン・公園財団）

アムステルダム



＜プロジェクトチーム＞
アーバンデザイナー
ランドスケープデザイナー
アーバンプランナー
CADドラフター

＊アドバイザー：各専門家・エンジニア
植栽・水工学・エコロジー・トラフィック・ライティング

＜アムステルダム市役所のWADI担当部署＞
 Space and Sustainability部署

－空間と持続可能性部署－（600人）

持続可能な都市づくりを目指し、土地利用計画、
地域開発、公共空間設計を行うー









1.自然基盤を前提とした都市計画
（アムステルダム）

グリーン・ストラクチャー（緑の層構造）
グリーンコリドー（緑の連続性）

⇓
明確に地図化・データ化されている

アムステルダム市では、国指定の

「Nature Network Netherlands（NNN）」

に基づき、生きものの移動経路や生態系ネットワークが

都市計画に組み込まれている。

Nature Network Netherlands（NNN）

・オランダ国内で自然が優先される地域のネットワーク。

・孤立した地域の動植物の絶滅を防ぐ。

・自然保護区が相互につながり、価値を高める役割を果たす

Nature Network Netherlands（NNN）

「Over Atlas Leefomgeving」WEBサイトより

自然基盤を前提とした都市計画

アムステルダム



動物通路・アニマルトレイル（ファウナ・パサージュ） アムステルダム



動物通路・アニマルトレイル（ファウナ・パサージュ） アムステルダム



動物通路・アニマルトレイル（ファウナ・パサージュ） アムステルダム





動物通路・アニマルトレイル（ファウナ・パサージュ） アムステルダム





旧シナゴーグ広場 フライブルク

フライブルク



３.環境問題への気づき
（フライブルク、ロンドンほか）

まちなかが学びの場に ～解説看板が充実
なぜ必要なのか、どんな効果があるのか
市民にもわかりやすい言葉で説明
数値データも掲載

＞環境問題への対策が、「専門家だけのもの」
ではなく、市民の日常の中に翻訳されている

まちなかのグリーンルーム

フライブルク

公園、広場、道路は、「社会教育」の場



気候変動に直面するフライブルク
－より暑く、より乾燥し、より不安定に！

・猛暑日、熱帯夜の大幅増加
・水資源の減少、突然の大雨、洪水

フライブルクは気候変動に対応
できる都市を目指しています！
－市と市民が協力して取り組みます。
－安定した生態系、安定した経済を

まちにもっと緑を！
－密集した開発と舗装の影響を打ち消そう
－緑は灰色よりもいい！

屋根、庭やバルコニーを緑化しよう！

市は熱意ある市民をサポートします！
－建物緑化や生物多様性ガーデン創出支援
－資金提供プログラムはこちらを（QRへ）



小さな隣人をむかえる
インセクトハウス、バードフィーダー、巣箱、こうもりハウス



小さな隣人をむかえる アート×インセクトハウス



小さな隣人をむかえる

こうもりハウスや猛禽ハウスもありました

こうもりハウス

福山市Webサイトより



小さな隣人をむかえる こうもりハウスもアマゾンで売ってます

これは現地で
展示・販売していました

https://www.amazon.co.jp/-/en/Outer-Trails-Bathouse-Outdoor-Habitat/dp/B086N2HXHB



05.
みどりがつなぐ、人とまち（事例）

まちなかの公園を使いこなす（神奈川県川崎市）

みどりをめぐる、まちあるき（国分寺市）



中小規模の公園活性化
（神奈川県川崎市）



国分寺ぶんぶんウォーク  

• きっかけは「このまちのいいところを、もっと知らせたい！」という市民の想い

• コロナ禍を経て、国分寺駅周辺エリアから、市全域に拡大！

• 公園や道路をシームレスにつなぎ、まち全体の活性化を実現！

©ぶんぶんウォーク実行委員会

since2011     



東京都国分寺市                         

・東京のおへそ
・新宿から電車で30分
・人口12万人

・国分寺崖線、豊富な湧水
・奈良時代の史跡
・生産緑地も多い
・クリエイターが住むまち



国分寺のみどり＝グリーンインフラ  

「LANDSCAPE DESIGN No.138」より引用 

崖線からの湧水
野川源流

全国名水百選の
「お鷹の道」

地元野菜の
販売所が点在

歴史的建造物、
史跡の宝庫



新たなプロジェクト
が生まれる場

まちのリソースが
集まる場

みんなの力で
夢が実現！

10年で散歩道が定着、
住宅地に次々店舗が開店

道ばたも
ライブ会場

既存インフラを
活用

©ぶんぶんウォーク実行委員会／NPO birth



つながりが
まちへにじみ出す



「LANDSCAPE DESIGN No.138」より引用 



「LANDSCAPE DESIGN No.138」より引用 

公園を使いこなす
市民が次々に！



年間来園者数（2011〜2019年） 利用者満足度調査回答者
年代別割合

過去10年間の公園利用者の変化 都立武蔵国分寺公園                         

＊都立武蔵国分寺公園 事業報告書・利用者満足度調査報告書より作成

60万人から
140万人超に！

若い世代が
激増！



2020～ コロナ禍で、
市内全域に

まち歩きエリア拡大！

100カ所のポイント
コンプリート1,000人！
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2010-2015 2015-2020 2020-2024

人口増加率（都下の市町村順位）

国分寺市 府中市 稲城市 武蔵野市

NPO birth
指定管理＆

ぶんぶんウォーク

スタート

都下１位！
東京全体でも

９位！

国分寺市が都下の人口増加率トップに！

国勢調査人口確報値より
都道府県市区町村ランキングデータ https://uub.jp/



06.
まとめ



モノ・
コト

人

情報自然

都市の
みどり

力を発揮
する場

生み出し
循環する場

共有・発信
する場

地域の生態系を
再生する場

生み出し
循環する場

まちのリソースが
集まる、めぐる

お金

関係人口
定住人口
の増加

SDGs
達成に
貢献

人流増に
よる経済
活性化

Well-
beingな
暮らし

地域の
ブランド
力アップ

シビック
プライド
の醸成

都市のみどりが
エリア価値を

生み出す
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