
神辺のくらしの未来を、みんなで語ろう!
池袋・岡山市・玉名市（熊本）をはじめ、全国のローカルでの実践をヒントに

これからの神辺の暮らしの “楽しみ方” をみんなで探る、トークセッションを開催します。

暮らしながら始められる、小さな実験と実践。
自分たちの暮らしの “耕し方” を見つけよう!

暮らしよいまちは、“いいゆかげん” ？
全国のローカルでの取り組みをヒントに
神辺の、くらしの未来をセッションしよう。

宮田 サラ10:00-12:00

14:00-16:00
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(株)まめくらし / (株)nest 取締役
高円寺アパートメント女将

(株)まめくらし 代表取締役
(株)nest 共同代表 / (株) 都電家守舎 共同代表

ライター・編集者 / (株)まめくらし
コミュニティスペース「HOME」運営

ゲスト

青木 純
諸岡 若葉
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全国での事例をご紹介しながら、神辺のくらしの未来をセッション！詳細は裏面をご覧ください

さん

さん
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定員 40 名〈先着〉

定員 30 名〈先着〉



川南わくわく公園で CCC 開催

Cleanup&
Coffee Club

株式会社明和 コミュニティプレイス Hibii（ひび）
福山市神辺町川南７１４ー１

トークセッション
※セッションからの参加も可。
※CCC にご参加の方は 9:00 に
　公園にお集まりください。

第１回

会場
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10:00-12:00
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10:00

6

会場

日

(株)まめくらし／(株)nest 取締役／高円寺アパートメント女将

ゲスト 宮田 サラ
一緒にご近所をゴミ拾いしたあと、み
んなでコーヒーを飲んで交流する活
動・コミュニティ。神辺でもスタート！

神辺交流館 福山市神辺町川南３０８８－１

第２回

1

14:00-16:00

23

ゲスト
( 株 )まめくらし代表取締役／ (株 ) nest 共同代表
(株 ) 都電家守舎共同代表青木 純

鳥取県八頭町の廃校利活用施設「隼Lab.」の運営（2018～2024年）を経て、2024年よりライター・編集を行いながら、
まめくらしのプロジェクトにも携わる。熊本県玉名市のコミュニティスペース「HOME」を運営。まめくらしとして2026
年度、玉名市に図書館を中心とする新たな交流拠点をつくる事業（「玉名市中央病院跡地利活用事業」）の基本構想
策定支援業務を受託。行政・市民とともにまちの未来を考えるプロセスの設計やコミュニケーションの調整に関わる。

ゲスト ライター・編集者／ (株 ) まめくらし
コミュニティスペース「HOME」（熊本県玉名市）運営諸岡 若葉

土
池袋や全国各地で「いい湯加減」な暮らしを見つめる青木純さん・諸岡若葉さんに、
「暮らしよいまち」に共通する“いいゆかげん”というヒントについて伺いながら、神辺
の皆さんでセッションを広げます。参加者みんなで、まちの未来を語り合いましょ

高円寺アパートメントや、池袋、下石神井公園（岡山市）など、さまざまなローカルで、
暮らしの場を耕す実践を重ねる宮田サラさんが、神辺で取組を始めた人たちや参加
者のみなさんと、トークセッションを広げます。トーク前にはCCCも開催！

コミュニティが価値を生む賃貸文化のパイオニア。「青豆ハウス」や「高円寺アパートメント」で住人と共に共同住宅を
運営、主宰する「大家の学校」で愛ある大家を育成する。生まれ育った豊島区を起点に都電荒川線沿線に飲食店
「都電テーブル」を展開、南池袋公園・グリーン大通りを舞台に2017年から取り組む「IKEBUKUROLIVING LOOP」で
は地元企業と共創して官民連携事業に取り組み、グッドデザイン賞2024で地域社会デザインのグッドフォーカス賞
（日本商工会議所会頭賞）受賞。著書に『パブリックライフ』（馬場未織共著）。日本全国で人と空間の関係を編集して
パブリックライフを創造している。

岡山県岡山市生まれ。住宅や公共空間など暮らしの場の企画・運営を行う。ジェイアール東日本都市開発の賃貸住宅
「高円寺アパートメント」の女将として、住人同士や地域との関係性づくりに取り組み、住まいにおける運営の新たなプ
ロセスデザインを探求。池袋東口グリーン大通り・南池袋公園など公共空間を活用し、エリア価値を高めるための社
会実験やマーケットを企画運営。それらのノウハウをもとに、岡山では下石井公園を拠点にウォーカブルなまちの新
たなライフスタイルづくりを進行中。

暮らしながら始められる、小さな実験と実践。
自分たちの暮らしの “耕し方” を見つけよう!

暮らしよいまちは、“いいゆかげん” ？
全国のローカルでの取り組みをヒントに
神辺の、くらしの未来をセッションしよう。
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