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文化
ぶ ん か

の違
ちが

いを認
みと

め合
あ

う地域
ち い き

に！～出会
で あ

い・気
き

づき・ふれあい・交流
こうりゅう

しよう～ 

エリック・ムネネさんの講演
こうえん

では、ケニアのお 話
はなし

とジャンべ（西
にし

アフリカ発 祥
はっしょう

の太鼓
た い こ

）の演奏
えんそう

を通
とお

し

て、多文化
た ぶ ん か

共 生
きょうせい

について、参加者
さ ん か し ゃ

のみなさんと 改
あらた

め

て考 え
かんが  

ることができました。 

これからも、お互
たが

いの違
ちが

いを認
みと

め合
あ

い、差別
さ べ つ

のない

社会
しゃかい

をともに築
きず

いていきましょう。 

たくさんのご参加
さ ん か

ありがとうございました♪ 

サークル発 表
はっぴょう

は、元気
げ ん き

の良
い

いレクレー

ションダンスと健康
けんこう

体操
たいそう

で始
はじ

まり、こど

も達
たち

のかわいい踊
おど

りに癒
い

やされ、参加者
さ ん か し ゃ

のみなさんと一緒
いっしょ

に手話歌
し ゅ わ う た

を歌
うた

ったりし

て、会 場
かいじょう

全体
ぜんたい

が一体
いったい

となり、盛
も

り上
あ

がり

ました。 

また、絵
え

手紙
て が み

作品
さくひん

やサークル活動
かつどう

紹 介
しょうかい

、春日
か す が

コミュニティ館
かん

講座
こ う ざ

報告
ほうこく

のパ

ネル展示
て ん じ

を 行
おこな

い、多
おお

くの方
かた

に見
み

てもらう

事
こと

ができました。 
 



 

  

  

  

  

 

 

～お 灸
きゅう

教
きょう

室
しつ

と 

すぐに使
つか

えるツボの解
かい

説
せつ

～ 

◆日
にち

 時
じ

 10 月 2３日（金
きん

） 

     10：30～12：00 

◆定
てい

 員
いん

 10名
めい

 

◆持
も

ち物
もの

 筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

 

◆講
こう

 師
し

 西
にし

谷
や

 啓
けい

さん 

（美
び

泉
せん

堂
どう

鍼
しん

灸
きゅう

院
いん

） 

東
とう

洋
よう

医
い

学
がく

の基
き

礎
そ

、食
しょく

養
よう

生
じょう

、感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

などについてもお 話
はなし

してもらいます。 

◆日
にち

 時
じ

 10 月 17 日（土
ど

） 

9：15～11：50 

◆定
てい

 員
いん

 3組
くみ

（1組
くみ

４５分
ふん

） 

◆内
ない

 容
よう

 相続
そうぞく

・遺言
い ご ん

手続き
て つ づ  

、成年
せいねん

後見人
こうけんにん

制度
せ い ど

に関
かん

することなど 

◆電
でん

 話
わ

 ０８４（９４３）２５３１ 

※ 予約
よ や く

は電話
で ん わ

でお願い
 ね が  

します。 

 予約
よ や く

開始
か い し

は 10 月１日（木
もく

）8：30～ 

※ 秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

いたしますので、安心
あんしん

して

ご相
  そう

談
だん

ください。 

◆日
にち

 時
じ

 1１月６日（金
きん

） 

     10：00～11：00 

◆講
こう

 師
し

 保
ほ

健
けん

師
し

・歯
し

科
か

衛
えい

生
せい

士
し

 

◆対
たい

 象
しょう

 未
み

就
しゅう

学
がく

児
じ

の保
ほ

護
ご

者
しゃ

 

(お子
こ

さんと一
いっ

緒
しょ

に参
さん

加
か

も可
か

能
のう

) 

月
げつ

齢
れい

に合
あ

った仕
し

上
あ

げ磨
みが

きの方
ほう

法
ほう

や、虫
むし

歯
ば

予
よ

防
ぼう

について。 

← 各
かく

講
こう

座
ざ

はこちらからも

申
もうし

込
こ

みできます。 

 

ハートステーション♡ 

◆日
にち

 時
じ

 1１月７日・1２月５日 

9：30～11：30 

いずれも土曜日
ど よ う び

 

◆講
こ う

 師
し

 おもちゃドクター 

◆持ち物
も  もの

 こわれたおもちゃ 

国籍
こくせき

や年齢
ねんれい

に関係
かんけい

なくだれでも参加
さ ん か

できます。困
こま

った時
とき

は「お
お

互
たが

い
い

さま」

の気
き

持
も

ちで、住
す

み
み

よいまちをつくって

いきませんか。 

 

 

◆日
にち

 時
じ

 毎 週
まいしゅう

木曜日
も く よ う び

 

10：00～11：30  

◆持
も

ち物
もの

 筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

・勉
べん

強
きょう

したい物
もの

 

参加費
さ ん か ひ

無料
むりょう

 ※初
はじ

めて参加
さ ん か

される方
かた

は連絡
れんらく

してください。 

ゲームや危険
き け ん

な物
もの

など取
と

り 扱
あつか

えな

い物
もの

もあります。その日
ひ

になおらない

ときは入 院
にゅういん

になります。 

部品代
ぶ ひ ん だ い

として費用
ひ よ う

がかかる場合
ば あ い

もあ

ります。(要相談
ようそうだん

) 

 

生
せい

活
かつ

上
じょう

の各
かく

種
し ゅ

相
そう

談
だん

に応
おう

じます 

就
しゅう

労
ろう

、生
せい

活
かつ

、人
じん

権
けん

、 教
きょう

育
いく

、福
ふく

祉
し

な

ど相
そう

談
だん

者
しゃ

の悩
なや

みをじっくり聞
き

き、関
かん

係
けい

機
き

関
かん

の 紹
しょう

介
かい

など、問
もん

題
だい

解
かい

決
けつ

に向
む

けて

の取
とり

組
くみ

を相
そう

談
だん

者
しゃ

と一
いっ

緒
しょ

に 考
かんが

えていき

ます。（プライバシーは守
まも

ります）。 

■毎
まい

週
しゅう

木
もく

曜
よう

日
び

 午
ご

後
ご

 

■予
よ

約
やく

制
せい

 

お気
き

軽
がる

にお電
でん

話
わ

ください。 


