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７月１1日（金） 

   

秋の全国交通安全運動

 
 

土

◎つねいし交流広場…８:３０～ 

ゴミ出しのルールを守りましょう！ 

秋の全国交通安全運動に合わせて、９月１８日

(金)朝、「事故にあわない、起こさない」を呼びかけ

る街頭啓発を、常石ともに学園西側交差点を中心

に実施しました。 

譲り合いの気持ちとちょっとしたお互いの注意によ

り、「みんなで交通ルールを守って交通事故死

をゼロにしよう！」をスローガンに行いました。 

登校するこどもたちや通勤の人たちと、元気で明

るいあいさつをかわし、さわやかな一日のスタートと

なりました。 

 

【運 動 期 間】 

９月２１日～９月３０日 

９月１３・２０日の日曜日に、各自治会において

秋の清掃活動が実施されました。 

春の清掃にも参加した外国人市民の方も参加

され、作業を通して、より一層交流を深めることが

できました。 

来年の清掃活動も、同じ地域に住む住民とし

て、一緒に取り組みましょう。 

  

★決められた曜日・時間に出しましょう 

★分別ルールを守りましょう 

★決められた場所に出しましょう 

 

 

みんなが気持ちく暮らせる、きれいなまちづく

りのために、ゴミ出しのルールを守りましょう。 

１０月２３日（金）収集！ 

 

●燃やせる粗大ごみ 

 ●蛍光灯・使用済乾電池・充電式電池 

ビデオテープ類・ライター類 

●充電式電池が取り外せない小型家電 
 

 
家庭ごみ以外は出せません。 

決められた収集場所に朝８時３０分までに

出してください。 

 

 

分別してない物 

 

収集できない物 

 

 白バイも参加！ 

 

    １０月２４日(土) 
         (雨天順延) 

  ８時３０分スタート!! 
      ところ👉常石ともに学園運動場 

 
  ●くじ引きは、賞品がなくなり次第終了します。 

  ●地域の観覧場所には座椅子を用意しています。  

主催：つねいし交流広場実行委員会 

～街頭啓発実施～ 



１０月２０日 ・ １１月３日 
 

会場 ぬまくまふれあいプラザ 

(第１・３火曜日)  

主催：つねいし福祉を高める会 

― 納税で 心なごむ バラの町を  ― 

 ☎  常石交流館 問合せ  

★開催日には、「いきいき百歳体操」を 
実施します。（10:00～10:30） 

 
※ ニコニコサロンは通常通り開催します。 

２０２６年（令和８年）１０月 1 日発行 常石交流館だより 第４１号 

「フレイル予防ロー

ラ」 

 

【受講者の感想】 

・さつまいもと金時豆の煮豆を使用したご飯が大変

おいしかった。 

・味も彩りもよかった。 

・おからパウダーがクリーミーで、おからっぽくなくて、

おいしかった。 

・フライパンに材料を全部入れて、蒸し焼きに！手

軽にできた。 

 

 

離婚後共同親権の危険性について、 
ドラマとドキュメンタリーを交えた作品 

※受講無料。駐車場は泉小学校グラウンドです。 
※要約筆記・託児・キッズスペースあります。 
 

 

  

 

 

1973 年、大阪府生まれ。

18 歳で結婚、19 歳で娘を

出産、23 歳でシングルマザ

ーに。自身の経験から、全て

の人が子育てを楽しめる社

会をめざして現在活動中。現

在、こども家庭庁参与。 

※受講無料。手話通訳・託児・キッズスペースあり 

※駐車場は山手小学校グラウンドです。 

第２講座 

つじ   ゆ き こ 

私たちは日常の中で、無意識に様々な思い

込みをしています。 

「無意識の思い込み」は誰にでもあるもの

ですが、それに気づかずにいると、知らない

うちに相手を傷つけたり、自分自身の可能性

を狭めてしまうことがあります。 

「かるた」を通じて、自分にもある「無意

識の思い込み」について考えてみましょう！ 

 SNS は便利ですが、画面の向こうにいるのは

誰か分かりません。 
 「同級生」と名乗る相手を信じて本当に大丈

夫でしょうか？相手が嘘をついている場合、ト

ラブルに巻き込まれる危険性もあります。 
  

問合せ・申込先  

福山市市民局まちづくり推進部南部地域振興課 

 

※応募者多数の場合抽選 

電話、FAX もしくはメールでお申込みください。 

TEL：084-980-7713 FAX：084-987-2382 

Mail： 

nanbu-chiikishinkou@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

9:00  あいさつ運動（希望者のみ） 

10:00 オリエンテーション 

10:10~授業参観（先生による説明があります） 

11:30 解散 

 

沼隈特別支援学校の先生が授業の内容や活動等を
説明してくれます。 
こどもたちの日常を知り、思いやりと理解を広げ
るきっかけとしませんか？ 

 
11 月 4 日（水） 日時 2026 年 

 

定員 約 10 人
締切 

10/20(火) 

場所：広島県立沼隈特別支援学校 

（福山市沼隈町上山南 736-3） 

学校へ行こう週間  

『楽しく腸活！』 
    

 

９月１１日（金） 

１０時００分～ （２回目） 

 

  

 
開館：火、木、土 / ９～１ ６時 

☎  

開催については、ぬまくまふれあいプラザへ
ご確認ください。 

健康教室     

１０月１０日（土）１３：００～１４：３０ 

１０月２０日（火）１３：００～１４：３０ 
 
講  師：㈱オフィスプロスタジオ 

 
持参物：飲料水（お茶）、タオル 

上履き（スリッパ可） 
※動きやすい服装で参加を。 

  
※無理せず身体を動かし、人と話し、毎日

元気に過ごしましょう。 

in 広島県立沼隈特別支援学校 

 敬老の日を迎えるにあたり、常石ともに学園

の児童たちが描いた絵手紙が、地域の人と同じ

ように「グループホームぬまくま」の 2７人の

方にも届けられました。 

ご長寿おめでとうございます！ 

★メニュー★ 

・さつまいもと金時豆ごはん 

・厚揚げキムチーズ 

・塩麹スープ煮      

・ポテサラ風おからサラダ 
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