
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年 １０月号 

発行
はっこう

：深津
ふ か つ

コミュニティセンター fukatsu-community@city.fukuyama.hiroshima.jp 

    福山市
ふ く や ま し

西深津
に し ふ か つ

町
ちょう

１丁目
ちょうめ

５－１７  ℡ ０８４－９２３－８１０３ 

  Fax：０８４－９２８－８６０９（まなびの館
やかた

ローズコム ４F 中部
ち ゅ う ぶ

地域
ち い き

振興課
し ん こ う か

） 

 

１ 

２ 

３ 

国際
こくさい

ガールズ・デーって？ 

世界中
せかいじゅう

の 女
おんな

の子
こ

の権利
け ん り

・声
こえ

・ジェンダー平 等
びょうどう

に目
め

を向ける
む   

日
ひ

です。 

女
おんな

の子
こ

が自分
じ ぶ ん

の可能性
か の う せ い

を信じ
しん  

、よりよい未来
み ら い

をつくるための国際的
こくさいてき

な記念
き ね ん

日
び

です。 

国連
こ く れ ん

総会
そ う か い

が 2011年
ね ん

に１０月
が つ

11日
に ち

を制定
せ い て い

し、２０１２年
        ね ん

から毎年
ま い と し

実施
じ っ し

しています。 

なぜ制定
せいてい

されたの？ 

世界中
せかいじゅう

の 女
おんな

の子
こ

が直 面
ちょくめん

する課題
か だ い

に目
め

を向
む

けて、教 育
きょういく

・健康
けんこう

・安全
あんぜん

・自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を表 明
ひょうめい

す

ることなど、基本的
き ほ ん て き

な人権
じんけん

を守られ
まも    

、平 等
びょうどう

に生
い

きられる社会
しゃかい

をめざして制定
せいてい

されました。 

女
おんな

の子
こ

の権利
け ん り

とは？ 

教育
きょういく

を 

受
う

けられる権利
け ん り

 

学
ま な

び、成長
せいちょう

する 

チャンスを。 

健康
け ん こ う

に生
い

きる 

権利
け ん り

 

心
こころ

も体
からだ

も 

健康
け ん こ う

でいること。 

暴力
ぼうりょく

や差別
さ べ つ

から 

守
ま も

られる権利
け ん り

 

安心
あ ん し ん

して 

暮
く

らせること。 

自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を 

表明
ひょうめい

する権利
け ん り

 

自分
じ ぶ ん

の声
こ え

を 

届
と ど

けられること。 

自分
じ ぶ ん

の未来
み ら い

を 

自分
じ ぶ ん

で選ぶ
え ら   

権利
け ん り

 

好き
す き

な事
こ と

を 

選
え ら

べること。 

西深津
に し ふ か つ

交流館
こうりゅうかん

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ü 助け合い 人と人を つなぐ糸 Ü 

 

４ 

６ 

世界
せか い

の 現 状
げんじょう

 

女
おんな

の子
こ

の声
こえ

を聴
き

く 

５ めざすところ（テーマ） 

１ ２ ３ ４ ５ 

学ぶ
まな  

機会
き か い

を

応援
おうえん

する 

安全
あんぜん

な環境
かんきょう

を

つくる 

差別
さ べ つ

や暴力
ぼうりょく

を

見過
み す

ごさない 

未来
み ら い

を選
えら

ぶ権利
け ん り

を尊重
そんちょう

する 
一人
ひ と り

ひとりの

気持ち
き も  

や意見
い け ん

を

大切
たいせつ

にする。 

教育
きょういく

へのアクセ

スを広
ひろ

げる。 

暴力
ぼうりょく

や差別
さ べ つ

のない

社会
しゃかい

を目指
め ざ

す。 

すべての女
おんな

の子
こ

が自分
じ ぶ ん

らしく生
い

き

られるように。 
声
こえ

をあげ行動
こうどう

する。 

学校
がっこう

に通
かよ

えない女
おんな

の子
こ

がいます。 

 

教育
きょういく

の機会
き か い

の不平
ふびょう

等
どう

 

私
わたし

たちにできること 

１８歳
さい

未満
み ま ん

で結婚
けっこん

する 女
おんな

の子
こ

は世界
せ か い

で 

約
やく

５人
にん

に１人
り

 

と推計
すいけい

されています。 

毎年
ま い と し

、1,200万人
ま ん に ん

以上

い じ ょ う

の 

女
おんな

の子
こ

が１８歳
さい

になる前
まえ

に 

結婚
けっこん

しています。 

（UNICEF
ユ ニ セ フ

の推計
すいけい

） 

その他
ほか

にも・・・ 

安全
あんぜん

が守
まも

られない

環境
かんきょう

にいる女
おんな

の

子
こ

がいます。 

暴力
ぼうりょく

・虐待
ぎゃくたい

・性
せい

搾取
さくしゅ

のリスク 

必要
ひつよう

な医療
いりょう

や支援
し え ん

を受
う

けられない女
おんな

の子
こ

がいます。 

保険
ほ け ん

・医療
いりょう

へのア

クセスの不足
ふ そ く

 

厳しい
き び      

環境
かんきょう

の中
なか

で

生
い

きる女
おんな

の子
こ

も少
すく

なくありません。 

貧困
ひんこん

や紛争
ふんそう

の影響
えいきょう

 



  

 

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がつ       ぎょう   じ   よ   てい 

 

 

 

子育
こ そ だ

て交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

 
 
 日 時

に ち じ

： １０月
が つ

８日
に ち

・２２日
に ち

 、１１月
が つ

２６日
に ち

 

      いずれも木曜日
も く よ う び

  🕑１４：００～１６：３０ 

場 所
ば し ょ

： 体育館
た い い く か ん

 ・ 図書室
と し ょ し つ

 ・ 和室
わ し つ

 

対 象
た い し ょ う

： 小学生
し ょ う が く せ い

 ・ 未就学児
み し ゅ う が く じ

と保護者
ほ ご し ゃ

 

（未就学児
み し ゅ う が く じ

のみの利用
り よ う

はできません） 

 

高齢者
こ う れ い し ゃ

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

 

 

はな 

日 時
に ち じ

：１０月
が つ

２日
に ち

・１６日
に ち

 、１１月
が つ

６日
に ち

・２０日
に ち

 

いずれも金曜日
き ん よ う び

   🕑１０：００～１２：００ 

場 所
ば し ょ

： 1階
か い

 第 1
だ い   

 学習室
が く し ゅ う し つ

 

参加費
さ ん か ひ

：１００円
え ん

（お茶菓子代
ち ゃ が し だ い

）  

対 象
た い し ょ う

：どなたでも参加
さ ん か

可能
か の う

 

◎お友
とも

だちと話
はな

す ◎手芸
しゅげい

をする ◎読書
どくしょ

をする ◎涼
すず

みに来
く

る ◎身体
か ら だ

を動
うご

かす など... 

  フリースペースです。好
す

きなことをして自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

を過
す

ごしてください。 

 

キッズスペースご利用
り よ う

いただけます
利

り

用
よ う

時
じ

間
か ん

 : 月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 ９：００～１２：００ / １３：３０～１６：３０ 

対
た い

 象
しょう

 者
し ゃ

 : 未
み

就
しゅう

学
が く

児
じ

と保
ほ

護
ご

者
し ゃ

 （※ 申込
もうしこみ

不要
ふ よ う

） 

❥ 飲
い ん

食
しょく

は原
げ ん

則
そ く

禁
き ん

止
し

です。 

（水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

のための飲
の

み物
もの

については、蓋
ふた

付
つ

きの容
よう

器
き

に限
かぎ

りＯＫ） 

  

  

ルールを守
ま も

って 

自由
じ ゆ う

にあそんでね 

ボールやフリスピーなどの遊び
あ そ  

道具
ど う ぐ

もあるよ！自由
じ ゆ う

に遊ん
あそ  

でね 

 



                                   

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

【日
にち

 時
じ

】 １０月
が つ

１５日
に ち

（木
も く

） １０：００ ～ １１：３０ 

【場
ば

 所
し ょ

】 ２階
か い

 実習室
じ っ し ゅ う し つ

 

【講
こ う

 師
し

】 福山市
ふ く や ま し

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進員
すいしんいん

のみなさん 
【定

てい

 員
いん

】 先着
せんちゃく

１５人
に ん

 【申込
も うし こ み

締切
し め き り

：１０/１３（火
か

）】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《問合
といあわ

せ・申
もうし

込
こ

み》 深
ふか

津
つ

コミュニティセンター ☎ ０８４－９２３­８１０３ 

《受付
うけつけ

時間
じ か ん

》  月
げつ

～金曜日
き ん よ う び

 ８：３０～１７：００  

 土曜日
ど よ う び

 ８：３０～１２：００ （日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

はお休
やす

み） 

地域
ち い き

交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

 

【日
にち

 時
じ

】 １０月
が つ

１７日
に ち

（土
ど

） ・ １１月
が つ

 21日
に ち

（土
ど

） 

１０：００ ～ １１：３０ 

【場
ば

 所
し ょ

】 １階
かい

 第
だ い

１学習室
がくし ゅうし つ

 

【講
こ う

 師
し

】  おもちゃドクターのみなさん 

     ※ 予約
よ や く

不要
ふ よ う

です！  

     ※ 部品
ぶ ひ ん

交換
こうかん

が必要
ひ つ よ う

な場合
ば あ い

は 実費
じ っ ぴ

がかかることがあります。 

～みんな ちがって みんないい～ 

 

 

 

子育
こ そ だ

て交流
こうりゅう

事業
じ ぎ ょ う

 

【日
にち

 時
じ

】 １０月
が つ

 ３１日
に ち

 （土
ど

）  １０：００ ～ １１：３０ 

【場
ば

 所
し ょ

】  １階
かい

 第
だ い

１学習室
がくし ゅうし つ

 

【講
こ う

 師
し

】  藤原
ふ じ わ ら

 ミラさん （福山市
ふ く や ま し

小学校
し ょ う が っ こ う

ＡＬＴ） 

【対
た い

 象
しょう

】  未就学児
み し ゅ う が く じ

 ・ 小学生
し ょうがくせい

 ・ 保護者
ほ ご し ゃ

 

【参加費
さ ん か ひ

】  ２００ 円
え ん

 

【定
て い

 員
い ん

】  １５ 人
に ん

  【申込
も うし こ み

締切
し め き り

：１０/２６（月
げ つ

）】 

いきいきと暮
く

らすためのヒント！ ～必見
ひ っ け ん

！便秘
べ ん ぴ

予防編
よ ぼ う へ ん

～ 


