
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
講座
こ う ざ

の申込
もうしこ

み・問合
といあわ

せは 

高西
たかにし

コミュニティセンター   

電話
で ん わ

 ０８４－９３４－２３２９ 

交流促進講座開催事業 子育て交流事業 

～認
みと

め合
あ

おう みんなちがって あたりまえ～ 

毎月
ま い つ き

 第
だい

２火曜日
か よ う び

 10:00～11:30 

場所
ば し ょ

 高西
たかに し

コミュニティセンター 

🌼 今後
こ ん ご

の日程
にってい

 🌼 

10月
がつ

13日
にち

 

おやこ 

スキンシップ体操
た い そ う

 

 

 

11月
がつ

10日
にち

 

離乳食
りにゅうしょく

講習
こうしゅう

 

   （材料代
ざいりょうだい

100円
えん

） 
 

12月
がつ

8日
にち

 

プチっとクリスマス会
かい

 

 

 

1月
がつ

12日
にち

 

「防災
ぼうさい

」離乳食
りにゅうしょく

講習
こうしゅう

 

   （材料代
ざいりょうだい

10０円
えん

） 

      被災
ひ さ い

時
じ

でも可能
か の う

な 

      調
ちょう

理法
り ほ う

を習
なら

いましょう 

2月
がつ

9日
にち

 

みんなで遊
あそ

ぼう 

 

3月
がつ

9日
にち

 

シール遊
あそ

び 

 

高西コミュニティセンター 

要
よう

 

予約
よ や く

 

要
よう

 

予約
よ や く

 

「おうち以外
い が い

の場所
ば し ょ

で遊
あそ

んでみたい」 

「いろんな人
ひ と

と交
こう

流
りゅう

したい」 

「みんなはどうしているのか聞
き

いてみたい」 

そういうときは、ひまわりキッズルームに来
き

てください♪ 

こどもと一緒
い っ し ょ

に遊
あそ

びながら子
こ

育
そだ

てについて話
はな

しましょう♡ 

※講座
こ う ざ

によっては予約
よ や く

が必要
ひ つ よ う

です。ご注意
ちゅうい

ください。 


