福山市医療的ケア児者のための防災マニュアル簡易版
■自家発電設備を備えている緊急避難場所　
警戒レベル３で開設　
	名称
	地域
	住所

	まなびの館ローズコム
	中部
	霞町一丁目１０番１号

	福山すこやかセンター
	中部
	三吉町南二丁目１１番２２号

	東部市民センター
	東部
	伊勢丘六丁目６番１号

	西部市民センター
	西部
	松永町三丁目１番２９号

	北部市民センター
	北部
	駅家町倉光３７番地１

	しんいち市民交流センター
	北部
	新市町新市１０６１番地１

	かんなべ市民交流センター
	神辺
	神辺町川北１１５１番地１

	鞆公民館
	南部
	鞆町鞆４２３番地１

	ぬまくま市民交流センター
	南部
	沼隈町草深１８８９番地６



■関係機関の連絡先
	名称
	機関名（担当者）
	電話番号

	主治医・かかりつけ医
	
	℡

	
	
	℡

	専門病院
	
	℡

	
	
	℡

	緊急時受け入れ病院
	
	℡

	訪問診療・看護・薬剤指導
	
	℡

	
	
	℡

	
	
	℡

	相談支援事業所
	
	℡

	福祉サービス事業所
	
	℡

	
	
	℡

	
	
	℡

	保育等・学校関係
	
	℡

	消防署
	
	℡

	保健師・民生委員
	
	℡

	人工呼吸器取扱業者
	
	℡

	在宅酸素取扱業者
	
	℡

	中国電力
	福山ネットワークセンター
	℡　0120－511－605

	災害用伝言ダイヤル
	局番なし
	℡　171


■持ち出し品リスト

【持ち出し品リスト（７２時間分）】
	品目
	品目

	□バックバルブマスク
　（蘇生バッグ・アンビューバッグ）
	□外部バッテリー（充電済み）
＊外部バッテリーは常に人工呼吸器に接続した状態にしておくものがあります。

	□気管カニューレ
	□経管栄養剤
□イルリガートル
□接続チューブ（エクステンションチューブ）

	□予備吸引器
（手動式、足踏み式）
	□酸素ボンベ
□酸素チューブ

	□予備の吸引カテーテル
	□内服薬

	□予備の吸入器
	

	□予備の人工呼吸器回路
	□吸入薬　　　　　□坐薬
□浣腸液　　　　　□エピペン

	□人工鼻
	

	□衛生材料
　□ガーゼ　　　　　□滅菌手袋
　□蒸留水　　　　　□消毒薬
　□アルコール綿　　□注射器
　□紙コップ　　　　□オムツ
	□予備の胃ろうボタン・チューブ
□予備の経管栄養チューブ

	
	□その他
　延長コード
　カーインバーター（シガーソケット）

	緊急持ち出し品リスト　＊災害に備えてベッド脇に備えておきましょう

	□懐中電灯・LEDランタン　　　□ティッシュペーパー　　□タオル
□飲料水　　　　　　           □食料品（３日分）　　　□ウェットティッシュ
□体温計　　　　　　           □スリッパ

	□健康保険証（マイナンバーカード）　□身体障がい者手帳等　
□重度障がい者医療費受給者証等　
□小児慢性特定疾病医療受給者証　□お薬手帳　
□人工呼吸器、酸素流量等の設定リスト（設置方法、接続等の見取り図や機器の写真）
□各種指示書　　　　　　　　　　　　　　（すべてコピーを事前に入れておきましょう）
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■医療処置情報
情報記載年月日　　　　　　年　　月　　日
	名前
生年月日
住所
	
	電話番号
携帯電話

	基本情報
	診断名
	

	
	病院名
	

	
	主治医
	

	
	治療状況
	

	
	アレルギー情報
	

	
	禁忌薬品
	

	呼吸
	□気管切開　　　□気管カニューレ　サイズ　　ｍｍ　　□製品名
□カフアシスト
□侵襲的陽圧換気療法（TPPV）
□非侵襲的陽圧換気療法（NPPV、CPAP、BIPAP）
　□機種：
　□内部バッテリー　　　　時間　　　□外部バッテリー　　　　　時間
　□換気モード：　　　　　　　　　　□呼吸数：　　　　回／分
　□装着時間：２４時間・夜間・　　　　時間／日・（　　　　　　　　）
　□離脱：可・不可

	
	□酸素療法　　　　酸素流量：　　　　ｍｌ／分

	吸引
	□機種：　　　　　　　　　　　　□内部バッテリー：　　　時間
□吸入カテーテル　サイズ　　　　□製品名：
□吸引回数　　　　回／日　（夜間　　　回／日）

	栄養
	□経鼻：サイズ　　　　　　　　　□腸ろう
□胃瘻：サイズ　　　　　　　　　□製品名
　□内容：
　□摂取量：　　　　ｍｌ／回　　　　　回／日＋水　　㏄
□ＴＰＮ（中心静脈栄養）  　　　□その他

	排泄
	尿：□膀胱カテーテル留置　□自己導尿　　□オムツ　　□尿器
　　□カテーテル　サイズ：　　　　　　　□製品名

	
	便：□オムツ　□便器　　回／日　□浣腸・下剤・他（　　　　　）　回／日
□人工肛門　　□その他（　　　　　　　）

	移動
	□車椅子　　□担架　　□その他（　　　　　　）

	疎通意思
	□会話　　　□筆談　　□文字盤　　□意思伝達装置　　□その他（　　　　）
特記事項（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
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