
講座・イベント情報シート  

 

１主催（事業名） 社会教育活動事業 

２テーマ  てしろライフセミナー  

今日から始めるエンディングノート ～福山市版エンディングノートを書いてみよう～ 

３日時 ２０２６年１１月２５日（水）１０時３０分から１２時００分まで 

４会場 手城交流館 ２階会議室 

５内容 これまでの人生を振り返り、これからの人生を考えるきっかけ作りとして、 

    エンディングノートの書き方について学ぶ。 

     

６対象者 成人一般 

７講師（所属） 特定非営利活動法人 エンディングノート普及協会 

        理事長  赤川 なおみ さん 

                   

８定員     １５人 

９参加費・材料費   なし 

１０申込み   必要 

１１持参物   筆記用具 

１２その他、注意事項など  

１３問合せ・申込み先  手城交流館  電話番号 （０８４）９３１‐４００９ 


