
月日 時間（終了時間は予定） テーマ 内容 会場 対象 詳しい情報はコチラ

１１月１０日（火） １3時30分から１５時 音楽で健康づくり 講座 本庄コミュニティセンター 高齢者 本庄コミュニティセンター

１１月２５日（水） １０時３０分から１２時
てしろセミナー
今日から始めるエンディングノート～福山市版エンディ
ングノートを書いてみよう～

講座 手城交流館 市民全般 手城公民館

１１月２８日（土） １３時３０分から１５時

本庄コミュニティセンター・西交流館合同事業
「家族を支える子ども他t里の声を、今どう受け止める
か」～ヤングケアラーとこどもの権利を、地域でまるっ
と考える～

講演会 西交流館 市民全般 本庄コミュニティセンター

１１月７日（土） １０時から１１時３０分 第3回もしものための防災教室 講座 東村交流館 市民全般 東村交流館

１１月１４日（土） ９時から１１時３０分 ノルディックウォーキング 運動 本郷町内 市民全般 本郷交流館

１１月２１日（土） １４時から１６時
本郷コミュニティセンター・松永コミュニティセンター　施
設利用者学習会

講座 本郷コミュニティセンター 市民全般 本郷コミュニティセンター

１１月２４日（火） １３時３０分から１５時 健康講座「100歳体操と脳トレ」 運動 神村ふれあいプラザ 高齢者 神村コミュニティセンター

１１月２５日（水） １０時から１１時 ヤクルト健康教室　ウン知育教室 講座 松永交流館 市民全般 松永交流館

１１月２６日（木） １０時から１１時３０分
いきいきまちづくり　今日から始める終活＆エンディン
グノート（2回連続講座）　第1回

講座 柳津交流館 市民全般 柳津交流館

１１月２６日（木） １０時から１１時３０分 フレイル予防出前講座「楽しく脳トレ！元気に体操！」 運動 本郷コミュニティセンター 高齢者 本郷コミュニティセンター

１１月２８日（土） １０時から１１時３０分 子どもチャレンジクラブ　モールツリー作り 手芸・工作 本郷交流館 子ども 本郷交流館

中部地域振興課管内

松永地域振興課管内

月別イベント・講座情報（１１月）
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月別イベント・講座情報（１１月）

１１月５日（木）
１１月１９日（木）
１１月２６日（木）

１０時から１１時３０分まで 多文化教室「なないろ」 講座 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

１１月６日（金） １０時から１１時３０分まで こどもの歯と口の健康 講座 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

１１月７日（土） ９時３０分から１１時３０分まで おもちゃ病院と～ぶ 体験学習 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

１１月１８日（水） １３時３０分から１５時まで
あみぐるみを作ろう
※来年の干支「ひつじ」を作ります。パーツは準備して
あるので太い針で縫い合わせて出来あがりです。

手芸・工作 緑丘交流館 市民全般 緑丘交流館

１１月２７日（金） １０時から１１時３０分まで
かすがサロン
「福山市地域包括支援センター南蔵王健康講座　体操
教室」

運動 春日コミュニティ館 市民全般 春日コミュニティ館

１１月２８日（土） １０時から１２時まで
みんなのひろば⑦
絵手紙カレンダーづくり

手芸・工作 伊勢丘交流館 市民全般 伊勢丘交流館

１２月２日（水）
※１２月初めの
行事のため入れ
ています

１３時３０分から１５時まで
えがおのたね講座④
生成AIを使ってみよう

体験学習 伊勢丘交流館 市民全般 伊勢丘交流館

１２月５日（土）
※１２月初めの
行事のため入れ
ています

１３時３０分から１５時まで 地域と世代間の心温まる　ふれあい人形劇 講座 春日交流館 市民全般 春日交流館

東部地域振興課管内
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月別イベント・講座情報（１１月）

１１月２日（月） １０時から１１時３０分 子育て交流事業　「親子でニコニコ体感あそび」 講座 御野交流館 親子 御野交流館

１１月２４日（火） １０時から１１時３０分 子育て交流事業　「おもちゃサロン」 講座 中条交流館神辺西コミュニティセンター 親子 神辺西コミュニティセンター

１１月２７日（金） １０時から１２時
地域交流事業　いきいきサロン　クッキング
「手軽に作れて映える！おうちクリスマス料理」

料理・実習 中条交流館神辺西コミュニティセンター 市民全般 神辺西コミュニティセンター

神辺地域振興課管内

https://www.city.fukuyama.hiroshima.jp/soshiki/kannabechiikishinkou/259766.html

