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9 月 12日（土）、『広瀬学区敬老会』が開催されました。 

当日は、和やかな雰囲気の中、おごそかに式典が行われ、アトラクションでは、三線と唄、楽しい

マジック、広瀬学園中学校によるクイズ、ボッチャ等、楽しい時間を過ごすことができました。 

ご参加いただいた皆さま、準備、運営にご協力いただいた皆さま、ありがとうございました。 

これからもすべての皆さまが健やかに笑顔で過ごされますよう、お祈りいたします。 

 

 

  9月 29日（火）、３０回目の教室が開催されました。 

『楽しく腸活！』、腸によい食品、料理について学びました。 

「腸に良い食材がわかってよかった！」 

皆さま、とても熱心に受講されていました。 



 

 

『そろばん式脳トレーニングで 

認知予防！』 

 ９月２７日（日）、社会教育活動事業『そろばん式脳トレーニング』を開催しました。 

《そろばん式指体操、指計算》等、笑いの絶えない時間を過ごし、参加者の方から 

「今日は身体も頭も使って、ぐっすりねむれる！」とうれしい言葉をいただきました。 

これからも、頭を使って身体を動かすことの大切さを改めて学びました。 

 

 

警察官から電話で、通帳やキャッ

シュカードを提出するよう求めら

れることはありません！ 

「通帳やカードを出して」と言わ

れても、絶対に渡さないでくだ

さい。 

不審な電話は、家族や警察に 

相談しましょう！！ 

社会教育活動事業 


