
2026年8月に開催しました！

中高生のための

次世代AIアカデミー

AIで「自分を知る」「自分だけの先生をつくる」
ワクワク体験に、たくさんの中高生が参加してくれました！

参加者アンケートでは…

100%

AIのことが
よくわかった人・・・

100%

体験内容に
満足だった人・・・

100%

友だちにも
勧めたいと思った人・・・

※受講後アンケート（n=27）より。「とても／やや」の肯定回答の合計

会場：福山市ユースセンター「ふらっと」



参加者のリアルな声
受講後アンケートの自由記述から、うれしい声をご紹介します！

“
とても楽しくて、
ためになった！

“
知らなかったAIのことが
たくさん知れた！

“
少人数で講師の方がたくさんいて、
質問しやすかった！

“
楽しかったから、
友だちにも経験してもらいたい！

“
テストの点が上がって、
将来の進路の視野が広がりそう！

つまずいても大丈夫！
スタッフがすぐに
サポートします



自己分析編

AIを使って「自分を分析」してみよう！

当日の流れ

1
AIを扱う上でのコツを理解しよう！
AIの3つの仕組み（＝クセ）と4つのルール（＝頼み方）を知り、実際にAIと会話して
みる

2 AIと会話して、自分のことを知ろう！
AIとのおしゃべりを通して、自分のエピソードから「自分の良さ・強み」を見つける

3
AIで自分専用の相談相手をつくろう！
②の内容をAIに覚えてもらい、実際に相談してみる（例）「私に合った勉強法を教え
て！」 参加してできるようになること

AIに話していい情報・ダメな情報を判断できる

自分を理解したAI＝「自分のトリセツ」を作れる



家庭教師編

AIで「自分だけの家庭教師」を作ろう！

当日の流れ

1
AIを扱う上でのコツを理解しよう！
AIの3つの仕組み（＝クセ）と4つのルール（＝頼み方）を知り、上手な頼み方を身
につける

2
「自分だけの家庭教師」を作ろう！
指示文を保存できる機能「Gem」で、興味のある分野の「オリジナルの先生」を何人で
も作れる！

3 みんなの家庭教師を見せ合おう！
同じテーブルの仲間と、作った先生を紹介し合う（例）「どんな教え方をしてくれる？」

参加してできるようになること
Gemの作り方・使い方がわかる

指示の出し方で答えが変わるAIを体感できる

興味のある分野ごとに先生を作り分けられる
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