
                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年（令和８年）１１月１日 第５１号 

発行：東交流館  福山市東町三丁目７－５３  ９２５－４２６４ 

Email：higashi-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

Web版はこちら 

雨天決行 

地域の方や交流館サークルの方々の作品発表、芸能発表や出店があります。

ご家族・ご近所お誘い合せの上、ぜひお越しください。 

 

～詳細は、今月の「文化祭特別号」をご覧ください。～ 

✿ 前夜祭 １１月１４日（土） １８：３０～２１：００ 

✿ 文化祭 １１月１５日（日） １０：００～１５：００ 

会場 東交流館・東交流館駐車場 

        東小学校グラウンド 

第 24回 東学区とんど祭り

 

とんど制作スケジュール 
 日 時 集合時間 内 容 

１ １１月 ３日 (火・祝) ９：００～ 竹の切り出し 

２ １１月 ８日 (日) ９：００～ 骨組み作製 

４ １１月２９日 (日) ９：００～ わらさばき・巻き縄つくり 

５ １２月 ６日 (日) ９：００～ わらさばき・巻き縄つくり 

６ １２月１３日 (日) ９：００～ 飾り付け 

７ １２月２０日 (日) ９：００～ 飾り付け・とんど完成 

 

 
 

2026年 12月 26日（土）～2027年１月 10日（日） 
福山城天守前広場にて 

とんど展示 

場 所 東小学校 グラウンド 

持ち物 作業用手袋・タオル 

皆さんで一緒に作りましょう。ご協力よろしくお願いします。 

とんど練り歩き 
2027年  １月 11日（月・祝） 

１２：４０   中央公園において安全祈願 

１３：００   出発式 

１３：１０   練り歩きスタート 

１４：１５頃  東小学校到着 

１５：００頃  とんど火入れ 

 ※ 詳細は、東交流館だより１２月号に掲載します。 

 

    

★講座の詳しい 

内容と申込みは、 

こちら★ 

皆様からお寄せいただいた義援金 192,249円を 

10月 21日福山市社会福祉協議会を通じ、 

日本赤十字社へお届けいたしました。 

      

皆様の温かいご支援とご協力に 

心より感謝申し上げます。 
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 10月に 9会場で行われた『町内会別まちづくり懇談会』には、お忙しい中、多数

ご参加いただき、ありがとうございました。これからも一人ひとりが大切にされ、誰も

が安心して暮らせる地域づくりをめざしましょう。 

高齢者インフルエンザ予防接種  

（個人負担金 1,600円） 
実施期間：2026/10/１(木) 

～2027/１/31(日) 

高齢者新型コロナウイルス感染症 

予防接種 （個人負担金4,700円） 
実施期間：2026/10/1(木) 

～2027/3/31(水) 

対象者 福山市に住民票のある人で 

・６５歳以上の人 

・６０歳～６４歳の人であって、 

心臓・じん臓もしくは呼吸器の機能 

または、ヒト免疫不全ウイルスにより 

免疫の機能に障がいを有する人 

個人負担金が免除になる場合もあります。 

詳しくは  保健予防課 928-1127 

高齢者予防接種について 健康体操サロン  
毎週火曜日 10時～ 

11 月は、10 日・17 日・24 日 

 （３日は、お休みです。） 

10 月に左の講座を 

開催しました。 

どちらも大好評で、 

みなさんの笑顔が 

印象的でした。 

ありがとうございま

した。 

◆お知らせ◆ 

11 月 30 日(月)は、 

東交流館の業者清掃日です。

貸室利用は、できません。 

ご了承ください。 

【第 52回中央杯のご報告】 
１０月４日(日) 西深津小グラウンド 

★ソフトボール（途中雨のため） 

全学区 優 勝！ 

★フットベースボール  優 勝！ 

 

10 月 18 日（日）東小学校グラウンドで東学区民大運動会が行われました。 

薄曇りでしたが時折の風も心地よく、こども達は毎日の練習成果を力いっぱい発揮し、

おとなも、こどもに負けじと一生懸命競技に打ち込みました。 

また、テントからは強い走りやチームワークに大声援が響いていました。参加された方、

応援に来られた方、準備から当日の運営にご協力いただいた皆様、お世話になりました。

ありがとうございました。 
 

✱ 優 勝   胡町町内会  １０７点  

✱ 準優勝   東町町内会   ９９点 

✱ 第３位   桜北町内会   ９５点 

 

― 人権は 一人ひとりの 宝物 － 

福山市総合防災訓練 
日 時 11月 22日(日)9時～ 
場 所 東小学校  （雨天決行） 

「南海トラフ地震」を想定した全市一斉の 

避難訓練が実施されます。 

町内会で決めた一次避難場所へ避難した後、 

二次避難場所の東小学校へ避難してください。 

皆さん、ご参加ください。 

※  詳しくは、回覧をご覧ください。 

セルフリンパ講座 

秋のコンサート（フルート）  

2024 年 10 月、東交流館に寄贈いただいた【アンネのバラ】が、 

次々と綺麗に咲いています。アンネのバラは、『アンネの日記』の 

著者アンネ・フランクをしのんで名づけられたバラです。 

大きな特徴は、咲き進むにつれて花の色が変わることです。 

● つぼみのころ：赤色 

● 花が開くころ：黄色を帯びたオレンジ色、黄金色 

● 咲き進むと：花びらの縁からサーモンピンクになり、さらに 

赤みが増す 

アンネのバラには、戦争や差別をくり返さず、だれもが安心して 

暮らせる世界にしたいという願いがこめられています。 

身を守るための「3つの安全確保行動」 
 

1.姿勢を低くして「まず低く」 

2.しっかり頭を守って「頭を守り」 

3.揺れが収まるまで、じっとする「動かない」 

 

緊急地震速報が発表されたり、地震の揺れを感じたら 

まず、身の安全を守るための行動をとりましょう。 

秋です！「アンネのバラ」が咲いています 

 


