
２０２６年（令和８年） ６ 月 １２ 日 走 島 交 流 館 

 

気づきから はじまる つながりの輪 

 

 

 

 

                                                              

       Mail: hashirijima-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

 

〈まちづくりふれあい事業〉 

『 グラウンドゴルフ教室 』 

   ～みんなで楽しく体を動かしてみませんか？～ 

 

    と き：6月 15日（月） 

       10:00～ 

ところ：走島交流館 
（アリーナ） 

   持参物：シューズ・タオル・飲み物 
                                                                                                                                                                                                                                                        

〈まちづくり料理教室〉 

『カステラ作りにチャレンジ！！』 

 

と き：6月 22日（月） 9:00～ 

ところ：走島交流館（実習室） 

材料費：500円 

定 員：10名 
    

〈社会教育活動事業〉 

『日々の生活をアロマの香で健やかに！』 
   と き：6月 26日（金） 9:30～ 

   ところ：走島交流館（大会議室） 

   講 師：中山 さゆりさん（アロマメディカルアドバイザー） 

材料費：500円 

     内 容：アロマで自然療法のお話 

       虫よけスプレー作り 

   定 員：10名                                                                           

発  行 

走島交流館 

福山市走島町５８ 

☎９８４－２５５０ 

 

走島交流館だより 

アロマには心とカラダを

リラックス・消臭・抗菌・

防虫作用などの効果が 

あります！ 

 

 

 

みんな誘い合って 

来てね！ 

Web版はこちらから 

mailto:hashirijima-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp


認め合おう みんな違って あたりまえ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  
                                                                                                          

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・フレイルチェック 

・血圧測定など・・・ 
                                    

 

                                                                                                                  

 

 

6/18・6/25 

7/16・7/23 
木曜日 

平成大学

看護学部看護学科の生徒が

地域住民との交流に

やって来る～

9:30～ 

走島交流館 

 

 


