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気づきから はじまる つながりの輪 

走島交流館      984-2550 

   

       Mail: hashirijima-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp 

・                                                

                                                                                                           
 

 

 

    

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 

  

 

 

 

フレイル予防の料理教室『楽しく腸活！』 

9月 29日（火）10:00～ 

いきいきと暮らすためのヒント！～必見！便秘予防編～ 

健康でいきいき過ごすために、みんなで楽しく 

食事のポイントを学んでみませんか？        
 

 

と  こ  ろ： 走島交流館 実習室 

定    員：  １５人程度 

持 参 物：  エプロン、マスク         

              主催：福山市食生活改善推進委員会                                                                              
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走島交流館だより 
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お問い合わせ 

mailto:hashirijima-krk@city.fukuyama.hiroshima.jp


認め合おう みんな違って あたりまえ 

 

  

 

  
                                                                                                          

   

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                     

 

福山平成大学看護学生 
《6/18・7/15・7/16・7/23》 

走島に、地域の高齢者との 

交流に来てくれました。 

生活上の課題についての 

聞き取りや血圧測定・風船 

ゲーム・脳トレ・アロマを 

使ったハンドマッサージ・ 

熱中症予防など色々な話を 

して楽しい時間を過ごしました。 

暑い中ありがとうございました。 

 

 

 

走島消防分団竣工式 

 かねてより建設が進められていた福山

市消防団走島消防分団第一班消防器具庫

がこの度無事に完成いたしました。これに

伴い７月１２日（日）現地にて安全祈願な

らびに竣工式が行われました。 

これまで以上に地域の安心・安全に尽力

いただけるように期待します(^▽^)/                 

 
 

 

 

 


