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走島交流館だより 

Web版は 

こちらから 

 

♬ 

 

笑いヨガで心も体も 

元気になろう‼ 
 

日時：10/14（水）13:30～ 

場所：ふれあいプラザ 

講師：生関 くみさん 
（福山市男女共同参画推進委員） 

 

 

 笑いヨガは、笑いの体操と 

呼吸法を組み合わせた誰でも 

できる健康体操です。 

たくさん笑って、日頃の 

ストレスも発散し、心と身体を 

リフレッシュしましょう。 

 

 

 

音楽で認知症予防 ♪ 
～音楽を楽しみながら  

脳のトレーニング～ 

 

日時：10/27（火）13:30～ 

場所：走島交流館 大会議室 

講師：木村 美津子さん 
（日本音楽療法学会認定音楽療法士） 

 

音楽は心を癒し、心身を活性化してく

れます。大脳を活性化し認知症予防にも

なります。 

 

 

≪社会教育活動事業≫ 
≪社会教育活動事業≫ 

 

 

♪ 
♬ 

♪ 

暦の上では秋となりましたが、

まだまだ残暑が続いています。 

 夏の疲れが出やすい時期です

どうぞお身体を大切にお過ごし

下さい。  走島交流館職員一同 

夏の疲れが出やすい時期ですど

うぞお身体を大切にお過ごし下

さい。   走島交流館職員一同 

 



認め合おう みんな違って あたりまえ 

 

  

 

  
                                                                                                          

   

  

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                          

 

 

                  

 

                                                                                 

 

 

 

 

 

           

         

祝 敬老 ご長寿おめでとうございます！ 

～９月２１日（月・祝）は、敬老の日です～ 
  

これまでのご活躍に対し感謝の気持ちと敬意を表するとともに、ご

長寿をお祝いし、走島町から対象者の皆様に記念品をお配りすることで、敬

老会行事とさせて頂きます。 

今年度の走島町対象者７７歳以上（昭和２５年４月 1日以前に生まれた

人）は、男性６４人、女性１１９人、合計１８３人です。 

※８０歳・９０歳・１００歳・最高齢者の皆様には、「特別記念品」が福山市から

郵送、贈呈されます。 

一般記念品は、見守り活動を兼ねて配布します。楽しみにお待ちください。 

 

今後のご健康とご多幸をお祈りいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

ご長寿お祝い申し上げます 

訪問のご案内 

 

あなたの『得意！』発揮してみませんか 

例えば、お菓子作り・パン作り・漬物作

り・郷土料理・手芸・ヨガなど… 

地域在住の方で「みんなに教えてあげた

いなぁ…」「ちょっと上手につくれる

よ！」と日頃思われているあなた‼ 

是非とも走島交流館へご連絡ください。 

 

 

 

 

 

 

 


