
雨の日も楽しく！(6 月 16 日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「すくすくデー」（食育）があったよ！(15 日) 

 年長きりん組では，新涯小学校の給食室から， 

栄養教諭の先生にお出でいただいて，毎月食育の 

お話をしていただいています。6 月のテーマは， 

「よくかんで食べよう」でした。 

「よくかむと体にいいことがいっぱいだよ。」と 

いう呼びかけに，子どもたちは元気いっぱいに笑顔 

で返事をしていました。 

さっそく，今日の給食から 

回数を数えながらしっかりと 

かんで食べ始めていた子ども 

たちです。しっかり食べて， 

すくすく育ってほしいですね。 

 今週は梅雨らしい曇り空が続いています。今朝は，久しぶりのまとまった

雨。子どもたちは，天気に合わせて上手に工夫をしながら遊んでいました。 

今日は，自分

でにぎったジャ

ンボおにぎり！ 

おいしいね！ 


