
 

 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

～わたしも作ってみよう！～ 

日  時 ： 12 月９日（土）１４時から 15 時 30 分 

場  所 ： 戸手交流館・集会室 
講  師 ： 谷田 智昭 さん（はるちーとーさんファミリー） 
定  員 ： １５人（先着順） 
対  象 ： 主に戸手学区にお住まいの方  

小学生以上の子どもと保護者(子どもだけの参加はできません) 
材 料 費 ： ひとり１００円 
申込期間 ： 11/21(火)～12/5(火)期間内でも定員になり次第締切ります 

材料費を添えてお申し込みください 
主  催 ： 戸手交流館 （０８４７）５２－５５３９ 

 

     
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

戸手社会教育活動事業 

日 時：１２月１６日(土) 10 時 00 分～１１時３0 分頃   

場 所：戸手交流館 実習室 

講 師：信岡 マユミさん 

対 象：小学生以上の子と保護者  (子どもだけでの参加はできません) 

材料費：1,000 円(ひと家族で 1 台分のデコレーションケーキをつくります) 

定 員：６組（先着順とします） 

申 込：1１月２８日(火)～12 月１２日(火) 

主 催：戸手交流館 

後 援：戸手学区青少年育成員協議会  

問合せ：戸手交流館  ☎52-5539 

後 援：戸手学区青少年育成員協議会 

別途案内と申込書は戸手交流館に 

あります。材料費を添えて申し込 

みください。(電話申込不可) 

 
第 ９ 号 

 

戸 手 交 流 館 
T e l ;  

fukuyama.hiroshima.jp

バルーンアートの世界とケーキづくりの案内については、すでに戸手小学校を通じて子どもさんに

配布しています。申込書付の別途案内は、交流館窓口に置いています。材料費を添えて期間

内にお申込みください。 



第 9 号〔２〕        戸 手 交 流 館 だ よ り 

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
                           

 

生花をアレンジして，お正月飾りを作りましょう。 

日 時：１２月２７日(水) １4 時 0０分～ 

場 所：戸手交流館 

講 師：福岡 佑映さん (生花アートフラワーユミ) 

対 象：どなたでも 

定 員：１０人（申込必要） 

材料費：2,000 円 

申 込：12 月 12 日(火)～12 月２０日(水) 

主 催：戸手学区まちづくり推進委員会 
 

「あなたは，健康ですか？」いつまでも，心朗らかにカラダ健やかに，生涯現

役で人生を楽しみたいなら，体力・筋力・免疫力の維持増進が不可欠です。ディ

ジュリドゥ健康法は，オーストラリア先住民に太古から伝わるディジュリドゥと

いう世界最古の金管楽器を使った自律神経バランス調整効果が科学的に根拠付け

された健康法です。「呼吸法」「瞑想法」「脳幹活性」などなどディジュリドゥ

を吹くことで得られる健康法を一緒に体験してみましょう。 

本格的な楽器としてのディジュリドゥは５〜６キロあり，大

きくてなかなか持ち運びができません。そこで健康法のために

「ディジュッポ」という簡易なものを使って行います。 

まちづくり生活潤い講座 

まちづくり健康講座 

日 時：２０２４年１月１０日(水) １0 時 0０分～１１時３０分(予定) 

場 所：戸手交流館 

講 師：小林 洋三さん  

（一般社団法人ディジュリドゥ健康法普及協会理事） 

対 象：どなたでも 

定 員：１０人（申込必要） 

用具使用料：５００円 

※まちづくり推進委員会で２００円補助をします。 

申 込：12/15(金)～12/２７(水) 

主 催：戸手学区まちづくり推進委員会 
 

お正月飾り・ディジュリドゥ健康法共に，交流館に別途案内と申込書が
あります。電話での申し込みも可。 
問合せ・申込み先：戸手交流館 電話；５２－５５３９ 

 

《ディジュッポ》 



２０２３年（令和５年）１２月１日(金)発行〔３〕第９号 

 

 

  

   １１月２３日(木)勤労感謝の日，戸手学区まちづくり推進委員会主催の第 1 回
戸手学区ふれあい発表会を行いました。小春日和の初冬とは思えないくらい暖か
い中，地域住民でつくりあげた手づくりのとてもステキな発表会となりました。 
 日頃の成果と活動の発表の場として開催したこの日には，ステージ出演団体 
１１団体１3５人と各種団体の役員さん，そして地域の皆さん延べ 650 人が戸手
小学校体育館・グラウンドに集まりました。開会式後のオープニングは青和会鼓
胴部による太鼓で盛大な幕開け！青和会さんは会場入の折，太鼓を打ち鳴らし“ 
今日は，発表会じゃ！みんな集まれ～”と先知らせもしてくださいました。 
キッズによるヒップホップダンス・日本舞踊・踊り・正和会囃子部による力強い 
祇園太鼓などステージ発表はボリューム満点で午前中の部を終え昼休憩へ～ 
 グラウンドには，キッチンカーを 2 台招きました。お昼休み前後は，長蛇の列
ができ，そこでもまた地域の交流が図られていました。 
 午後の部は，信和太鼓による勇壮な太鼓の演奏で再開！日舞・コーラス・ダン
スメドレーと続き，備後しんいち踊り隊さんによる艶やかなよさこい踊り！会場
に集まった観衆も巻き込んでボルテージはマックス！！最後は，備後かすり音頭
をつなぐ会のつなぎ人による輪踊りと最後に会場全体を輪でつなぎ，備後絣音頭
で締めくくりました。 
 一日をとおして，地元司会者の盛りあげで，笑顔で楽しく過ごすことができま
した。ふれあい発表会に携わってくださった関係者の皆様，お世話になりありが
とうございました。お疲れ様でした。また来年お会いしましょう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０２３年(令和５年)１２月１日(金)発行〔４〕第９号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

   年末・年始の交流館の休館について 

  交流館は，１２月２９日(金)から 1 月３日(水)まで休館となります。 

新年は，１月 4 日(木)より通常業務をおこないます。 

来年も引き続き，よろしくお願いいたします。 

どうぞよい年をお迎えください。           
                                              交流館職員一同 

年末特別火災予防運動 

１２月２０日(水)～３１日(日) 
令和５年度全国統一防火標語 

慌ただしい年の瀬を迎えるに当たって，住民一人ひとりの防火意識を高め， 

火災の発生を防ぎましょう。 

◆家庭では次のことに注意しましょう。 

(1)火にかけた油鍋のそばを離れるときは，必ず火を消す 

(2)ストーブの取扱いについて，再確認する 

(3)タバコの火は確実に消す 

(4)ろうそくの使用に注意する 

(5)家の周りに燃えやすいものを放置しない 

(6)たき火をするときは消火準備をし，その場を離れない  

 

 ２０２３年度全国統一防火標語イメージ 

ポスター募集において，戸手小学校６年生の 

川端 絆夏さんの作品が，福山芦品防火協会で

最優秀賞を受賞されました。 

 ☆おめでとうございます☆ 


