
 

 

 

 

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

いきいき高齢者教室のご案内 

フレイル予防講座 

 

｢なぜ，フレイル予防が大切なのか｣と歯とお口の健康についてのお話しや，お

口の体操をおこないます。繰り返し学ぶことで毎日の生活に取り入れましょう。 

日 時 ： ２月 １５日（木曜日）10:00～11:30（予定） 

場 所 ： 戸手交流館・集会室 

講 師 ： 歯科衛生士と保健師 

対象者 ： 戸手学区にお住まいの主に高齢者  

定 員 ： 3０人（申込が必要 先着順） 

持ち物 ： 飲み物（水分補給用） 

申 込 ：  受付期間１月２６日（金）～２月/９日（金）までに 

窓口に設置の参加申込書を戸手交流館に提出， 

または電話でも可。     

主 催 ： 戸手交流館 問合せ ☎（０８４７）５２－５５３９ 
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新
年
の
ご
あ
い
さ
つ 

 

昨
年
は
、
長
引
く
残
暑
に
よ
り
山
々
の
紅
葉
が
深
ま

る
間
も
な
く
、
冬
の
季
節
が
到
来
し
て
い
る
こ
と
に
驚

か
さ
れ
る
年
の
瀬
と
な
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
新
年
を

迎
え
る
に
あ
た
っ
て
は
青
空
の
広
が
る
晴
れ
や
か
な

日
々
に
恵
ま
れ
て
お
り
、
戸
手
地
区
の
皆
様
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
穏
や
か
な
年
明
け
と
な
ら
れ
た
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。 

 

３
年
に
及
ぶ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
ま

ん
延
は
、
社
会
生
活
全
般
に
お
い
て
様
々
な
制
約
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昨
年
５
月
８
日
の
５
類

感
染
症
へ
の
移
行
措
置
に
よ
り
、
以
前
の
日
常
生
活
が

取
り
戻
せ
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

交
流
館
の
ご
利
用
、
活
動
に
あ
た
っ
て
は
、
こ
れ
ま

で
の
皆
さ
ま
方
の
ご
理
解
ご
協
力
に
心
か
ら
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に
、
以
前
と
変
わ
ら
な
い
活
動
が

可
能
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
引
き
続
き
多
く
の
皆
様

に
参
加
、
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
交
流
館
と
な
る
よ

う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
参
り
ま
す
の
で
今
後
と
も
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 
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２０２３年度(令和５年度)の村上カヨ記念基金による善行市民表彰式が， 

１２月９日（土）広島県民文化センターふくやまにて開催され，戸手学区で

は下戸手の信和会が団体賞を受賞されました。 

善行市民賞は明るく住みよいまちづくりに功労のあった個人又は団体を 

対象として贈られているものです。受賞まことにおめでとうございます。 

今後益々のご活躍をお祈りいたします。 

 １１月２９日開催の一般財団法人広島県環境保健協会主催の「第６４回

広島県公衆衛生大会 健やかな暮らしをつくる人々の集い」で，戸手学区

環境整備委員会の福万耕三さんが，功労者表彰を受賞されました。 

 福万さんは，平成１５年に公衆衛生推進委員となり， 

平成２０年に地域の公衆衛生の向上や生活環境の 

保全に取り組むの戸手学区環境整備委員会の立ち 

上げ時，初代の事務局を担われ，継続して組織の 

発展に取り組んでおられます。 

 福万さんは，「継続することが大切。周りの皆さん 

に助けられて１５年続けることができた。今後も 

いろいろな所で環境，地域のお役に立てれば」と話されていました。 

 

移動図書館の 

   お知らせ 

日時 １月１９日(金)   

２月１９日(月) 

時間はいずれも 

     10:10～11:50 

場所 戸手交流館駐車場 

社会教育活動事業 

やさしいヨガ 
～カラダに嬉しいメンテナンス～ 

日時 １月２９日(月) 

２月 ５日(月)  
時間はいずれも 10:30～12:00 

場所 戸手交流館集会室 

講師 林 里香さん 

定員 １５人 

申込 １月１６日(火)～ 
申込み・ 
問合せ先  

※詳しいことは，戸手交流館に 
お問い合わせください。  

戸手交流館 
電話０８４７‐５２‐５５３９ 



２０２４年（令和６年）１月１日(月)発行〔３〕第１０号 

満州移民の写真・パネル展～地域共生社会の実現のために 

【会場・日程】 

① 服部交流館    １２月１５日（金）～１２月２５日（月） 

② 北部市民センター １２月２６日（火）～１月１３日（土） 

③ 新市交流館     １月１６日（火）～１月２８日（日） 

【内容】 

満蒙開拓の歴史，帰国後の生活などのパネル展示，書籍等の閲覧 

問合せ先：北部地域振興課（TEL 084-976-9460） 

 

巡回展示 

 

 

  

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

満州移民の写真・パネル展～地域共生社会の実現のために 

【会場・日程】 

① 北部市民センター  開    催    中  ～１月１３日（土） 

② 新市交流館     １月１６日（火）～１月２８日（日） 

【内容】 

満蒙開拓の歴史，帰国後の生活などのパネル展示，書籍等の閲覧 

問合せ先：北部地域振興課（TEL 084-976-9460） 

 



２０２４年(令和６年)１月１日(月)発行〔４〕第１０号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 社会教育活動事業 

 １２月９日戸手交流館で，はるちーとーさん 

ファミリーの谷田智昭さんを講師に迎え， 

”夢がふくらむバルーンアートの世界 ～わ

たしも作ってみよう！～を行いました。大道

芸を始めたきっかけや家族でイベントのステ

ージに立ったことで絆を深めたお話を聞きま

した。 

 その後，参加者も実際に基本のいぬやプー

ドルなどの制作にチャレンジしました。 

講 
 

 
座 

の 
報 

告 

 団体別等学習事業 

 １１月２２日戸手保育所において，

吉備国際大学の西田啓子さんを講師に

お迎えし，”子育てで大切にしたいも

のとは パート２”を行いました。 

 参加者は，メモを取ったりうなづい

たりしながら，真剣に話を聞かれてい

ました。 

 社会教育活動事業 

 １２月１６日戸手交流館で，”おやこで楽しくケーキづくり”の講座

を６組１３人の参加者で行いました。 

まず初めに，食事の大切さやケーキの

作り方のコツと材料についての説明をみ

んなで聞きました。 

お話を聞いた後は，お楽しみのケーキづ

くり！家族で相談しながら，オンリーワン

のケーキが出来あがりました。 


