
  

 

 

 

 

    

 

 

いきいき高齢者教室のご案内 

フレイル予防講座 

フレイルとは日本老年医学会が２０１４年に提唱した概念で、「Frailty（衰弱）」 

の日本語訳です。年齢に伴って筋力や心身の活力が低下し「健康」と「要介護」 

の中間の虚弱な状態にあることをいいます。 

「なぜ、フレイル予防が大切なのか」のお話と、ロコモティブシンドローム 

予防の体操をおこないます。繰り返し学ぶことで毎日の生活に取り入れましょ

う。 

 

 
 

と き ：  ７月 １８日（木曜日）10:00～11:30（予定） 

ところ ： 戸手交流館・集会室 

   講 師 ： インストラクターと保健師 

   対象者 ： 戸手学区にお住まいの高齢者と学区長寿会の会員 

持ち物 ： 上履き（運動しやすいもの）・飲み物（水分補給用）・タオル

申 込 ：  受付期間６/２６（水）～７/1２（金）までに 

参加申込書を戸手交流館に提出、または電話でも受付ます。 

  定 員 ： ２０人（先着順） 

    問合せ ： (主催)戸手交流館 ☎（０８４７）５２－５５３９ 
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戸 手 交 流 館 
T e l ;  

fukuyama.hiroshima.jp

※ロコモティブシンドロームとは、年齢を重ねることによって 

筋力が低下したり、運動器の機能や移動機能が低下した状態。 

※ 

 

そうだ！ 
投票に 

行こう！ 
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戸手学区団体別等学習事業 

DVD「インターネットと人権」 

加害者にも被害者にもならないために 

インターネットは、私たちの生活を豊かにするとともに欠かすことのできない

ものになっています。その一方でインターネット上の人権やプライバシーの侵害

につながる行為は後を絶たず、近年特にネットいじめや子どもたちをターゲット

とした犯罪が大きな社会問題となっています。インターネットを利用する上での

危険性や、安全な利用法・対策について、わかりやすくまとめた教材です。 
 

 

内 容 

戸手学区人権教育推進協議会 総会 

   期  日  ７月２６日（金） 

時  間  １９時３０分～２０時００分（予定） 

 

〔戸手学区人権教育推進協議会役員研修会〕 

期  日  ７月２６日（水） 

時  間  ２０時００分～２０時４５分（予定） 

    会  場  戸手交流館 2 階集会室 

  内  容  (１)リーフレットについて 

「無意識の思い込み・偏見について考えてみませんか？」 

(２)ビデオフォーラム（DVD 上映時間約３０分） 

テ ー マ 誰もがみんな大切なひとり 

            「インターネットと人権」 

加害者にも被害者にもならないために 
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５つの声掛けを実践して、暑さを乗り切りましょう  

        《広報ふくやま参照》 
＊温度に気を配りましょう！（エアコンを適切に活用） 

＊水分補給をこまめにしましょう（いつでもどこでも水分補給） 

＊疲れたら休みましょう 

＊栄養をとりましょう 

（バランスよく食べる・朝食をしっかりと食べる） 

＊家族や友人でお互いに声をかけ合いましょう 

（『水分とってる？』『少し休んだ方が良いよ』など） 

今年の梅雨入りは、例年に比べ遅くなっています。しかし、報道等によると 

雨量は多いと耳にします。いざという時あわてないように、日頃からの備えを 

しておきましょう。 

 ＊ハザードマップの確認 

 ＊マイタイムラインの作成 

 ＊非常持ち出し品の準備⤵に持ち出し品の例を紹介します 

天候の良い時に近隣

の確認をしておく 

 ジメジメや暑さ解消にエアコンを 
うまく使いましょう 
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 ６月２日(日)、戸手学区まちづくり推進委員会の環境整備事業の一環

で、戸手小学校にはゴーヤの植え付け、戸手交流館にはゴーヤとオーシ

ャンブルー・バタフライピー(新顔さんです。種を頂いたので蒔いてみま

した)を植え付けました。また当日には、環境整備委員会の皆さん、 

戸手小学校の先生と児童の親子参加もあり緑のカーテンで夏が涼しく

過ごせるようにプランターに苗を植え付けポールとネットの設置もさ

れました。これからの成長が楽しみです。 

今月の移動図書館 

“のぞみ号” 

７月１８日（木） 

１１：１０～１１：５０ 

戸手交流館駐車場 

〈子育てサロン 
『バンビ』より〉 


