
 

 

 

 

 
 

 
    

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

  
第 ３２ 号 

 

戸 手 交 流 館 
Tel ;  

fukuyama.hiroshima.jp

 

こちらから

 

戸手交流館社会教育活動事業 

「なぜ、フレイル予防が大切なのか」と、認知症予防について、分かりやすくお話し
します。繰り返し学びながら日常生活に取り入れ、健康寿命を延ばしましょう。 
 

と き   １２月２５日（木）１０時～１１時３０分（予定） 

ところ   戸手交流館・2階集会室 

講 師   福山市北部保健師 

持ち物  水分補給の飲み物・筆記用具 

対 象   戸手学区にお住まいの主に高齢者と学区長寿会の会員 

   別途配布の案内チラシまたは、戸手交流館窓口に設置のチラシをご覧のうえ 

１２/２２（月）までに申し込んでください。 

 

いきいき高齢者教室のご案内 
 

人権パネル展を開催しています 

と き １２/４（木）～１２/２６（金） 

ところ 戸手交流館 1階ロビー 

 

 

 

 

―「かるた」で見つけよう「無意識の思い込み」― 

福山市が市民の皆さんの声から「無意識の思い込み発見かるた」を作りました！ 

  

 このかるたは、「無意識の思い込みや偏見、知らないうちにつくられる意識」について、

制作しています。「無意識の思い込み」について考え、自身の意識を振り返ることは、一人

ひとりが大切にされる社会の実現に向けてとても大切です。この「かるた」の一部を展示

していますので、どうぞご覧ください。 

―戸手学区人権教育推進協議会― 
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①親子で防災！ 

日常と非常時をつなぐ 

簡単防災クッキング 
 

 防災グッズを準備するように、非常時の「食」 

についても学び、その調理法や味に慣れ親しん

でいきましょう。作った料理はみんなで試食し

ます。 

とき：１月24 日（土）10 時 00 分から 

対象：小学生児童と保護者 

   （こどもだけでの参加はできません） 

材料費： ひとり 400円  

②子ども教室 

ぼくのわたしのバレンタイン 
 

交流館でお菓子作りをしてみませんか？ 

おいしいスイーツを自分のために作り、家に 

持ち帰ります。 

とき：２月７日（土）10 時 00 分から 

対象：小学生児童と保護者 

   （3年生から 6年生はこどもだけでの 

参加もできます） 

材料費：ひとり 350円 

後援：戸手学区青少年育成員協議会 

講 師：蔵本博美さん（地域活動栄養士） 

ところ：戸手交流館 実習室                  

詳 細：メニューや持ち物などは、後日配布の案内チラシをご覧ください。それぞれの講座の申

込期間と定員があります。 

主 催：戸手交流館 問合せ先 （０８４７）５２－５５３９ 

講座のご案内 

防災
ぼうさい ほ う び

小学生の子どもと保護者の方を対象に、次の 2つの講座を開催します。 
詳しくは戸手小学校児童のみなさんに配布、また戸手交流館の窓口に設置の案内チラシを 

ご覧ください。 

戸手交流館社会教育活動事業 

生花をアレンジして、お正月飾りを作りましょう。 

日 時：１２月２７日(土) １０時３０分～ 

場 所：戸手交流館 実習室 

講 師：福岡 佑映さん (生花アートフラワーユミ) 

対 象：どなたでも 

定 員：１５人（申込必要 先着順） 

材料費：２,３００円 

申込期間：１２月１０日(水)～１２月２０日(土) 

主 催：戸手学区まちづくり推進委員会 
問合せ 戸手交流館窓口に申込書付きの案内チラシがあります。 
申込み先 戸手交流館 電話：５２－５５３９ 

 

まちづくり生活潤い講座のご案内 

： 



２０２５年（令和７年）１２月５日(金)発行〔３〕第３２号 
 

 
  

   １１月１６日(日)、第 3 回戸手学区ふれあい発表会(戸手学区まちづくり推進委員 
会主催)が行われました。柔らかい陽ざしが参加者を暖かく包む中、地域住民でつく
りあげた手づくりの発表となりました。 
 日頃の成果と活動の発表の場として開催したこの日には、ステージ出演１３団体
１５７人と各種団体の役員さん、そして地域の皆さん延べ６５０人が戸手小学校 
体育館・グラウンドに集まりました。 
戸手保育所園児による元気な歌声で幕開けし、三和会の太鼓・日本舞踊・踊り・ 

昨年に続き中戸手青和会有志によるバンド演奏でステージは大盛り上がり‼ 
 グラウンドには、キッチンカー３台が軒を並べ、お昼休み前後は、長蛇の列がで
き、そちらでも地域の交流が図られていました。 
 最後は、備後かすり音頭をつなぐ会のつなぎ人の方と会場のみなさんが会場全体
を輪でつなぎ、備後絣音頭で締めくくりました。 
 地元司会者の盛りあげで、会場は笑顔があふれ、楽しく過ごすことができました。 
ふれあい発表会に携わってくださった関係者の皆様、お世話になりありがとうござ 
いました。お疲れ様でした。また来年お会いしましょう！！ 
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年末・年始の交流館の休館について 

 交流館は、１２月２９日(月)から 

1月３日(土)まで休館となります。 

新年は、1月５日(月)より通常業務 

をおこないます。来年も引き続き、 

よろしくお願いいたします。 
 
どうぞよい年をお迎えください。       

         
       交流館職員一同 

駐 車

場 

駐車場 

年末特別火災予防運動 １２月２０日(土)～３１日(水) 
２０２５年度全国統一防火標語 

あわただしい年の瀬を迎えるに当たり、住民一人ひとりの防火意識の高揚と、 
火災の発生防止及び死傷事故の撲滅を図り、みんなで明るい新年を迎えましょう。 

◆家庭では次のことに注意しましょう。 
(1)火にかけた油鍋のそばを離れるときは、必ず火を消す 
(2)ストーブの取扱いについて、再確認する 
(3)タバコの火は確実に消す 
(4)ろうそくの使用に注意する 
(5)家の周りに燃えやすいものを放置しない 
(6)たき火をするときは消火準備をし、その場を離れない  

 

対象   

補助額  

期 間 

２０２５年度（令和７年度）の「幼児等インフルエンザ予防接種費補助」事業を、次のとおり
実施します。 
 お子さんのインフルエンザ予防接種費用の一部を補助します。任意の予防接種になりますの
で、医師と相談のうえ、受けてください。 

２０２５年(令和７年)     ２０２６年(令和８年) 

１０月１日(水)～１月３１日(土) 
      福山市に住民票がある 

       生後６か月から小学６年生まで 

        接種１回につき８００円(１人２回まで) 

       ただし、経鼻弱毒生ワクチンについて(※)を接種する場合 1,600円(1人 1回まで) 

幼 児 等  

●補助の方法 

① 福山市と契約をしている医療機関 

② ①以外の医療機関 

      
 

問合せ・申請先 保 健 予 防 課 TEL:084-928-1127・北部保健福祉課 TEL:084-976-1231 

医療機関で補助金額(800円又は 1,600円)を差し引いた額を 
お支払いください。※払い戻しの手続きは不要です。 

接種費用を全額自己負担した後、償還払い(払戻しの申請) 
ができます。 

持参物 ・母子健康手帳（親子健康手帳） 
・お子様の住所及び年齢が確認できるもの（健康保険証、子ども医療費受給者証等） 

TEL:084-928-1127

