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回覧 

＜日
にち

 時
じ

＞ 5月1１日（木）10：00～11：30 

＜講
こう

 師
し

＞ 元保育士
もとほいくし

 

＜内
ない

 容
よう

＞ ・ふれあいあそび 

      ・育児相談
いくじそうだん

 

みんなの交流
こうりゅう

の場
ば

です！楽
たの

しくおしゃべりしましょう！ 

＜日
にち

 時
じ

＞ 5月11日（木）9：30～11：00 

壊
こわ

れたおもちゃを治
なお

します！ 治療費
ちりょうひ

は無料
むりょう

です 

※診察
しんさつ

の結果
けっか

, 治療
ちりょう

できないおもちゃもあります 

※部品
ぶひん

交換
こうかん

などの必要
ひつよう

な場合
ばあい

は実費
じっぴ

負担
ふたん

です 

こそだ こうりゅうじぎょう 

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

の拡
かく

大防止
だいぼうし

のために中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります 

 １９４７年
ねん

（昭和
しょうわ

２２年
ねん

）5月
がつ

に施行
せこう

された日本
にほん

国
こく

憲法
けんぽう

は，世界
せかい

人権
じんけん

宣言
せんげん

に定
さだ

める人権
じんけん

と多
おお

くの点
てん

で共通
きょうつう

した人権
じんけん

を保障
ほしょう

しています。「人権
じんけん

」とは

人間
にんげん

らしく生
い

きる権利
けんり

です。すべての人
ひと

が生
う

まれながらに保障
ほしょう

され，侵
おか

され

ることがないよう「日本
にっぽん

国
こく

憲法
けんぽう

」で守
まも

られています。人権
じんけん

はみんなに保障
ほしょう

さ

れていますが，無制限
むせいげん

に権利
けんり

を主張
しゅちょう

するのが許
ゆる

されるものではなく，個人
こじん

の

人権
じんけん

の主張
しゅちょう

とともに他
ほか

の人
ひと

の人権
じんけん

を守
まも

る責任
せきにん

も伴
ともな

います。お互
たが

いの人権
じんけん

を尊重
そんちょう

しあうことですべての人
ひと

の人権
じんけん

が尊重
そんちょう

される社会
しゃかい

が実現
じつげん

します。 

◆第
だい

１３条
じょう

◆ 

 すべての国民
こくみん

は，個人
こじん

として尊重
そんちょう

される。生命
せいめい

，自由
じゆう

及
およ

び幸福
こうふく

追求
ついきゅう

に対
たい

する国民
こくみん

の権利
けんり

については，公共
こうきょう

の福祉
ふくし

に反
はん

しない限
かぎ

り，立法
りっぽう

その他
た

の国政
こくせい

の上
うえ

で，最大
さいだい

の尊重
そんちょう

を必要
ひつよう

とする。 

◆第
だい

１４条
じょう

（◆ 

 すべての国民
こくみん

は，法
ほう

の下
もと

に平等
びょうどう

であって，人種
じんしゅ

，

信条
しんじょう

，性別
せいべつ

，社会的
しゃかいてき

身分
みぶん

又
また

は門地
もんち

により，政治的
せいじてき

，

経済的
けいざいてき

又
また

は社会的
しゃかいてき

関係
かんけい

において，差別
さべつ

されない。 

◆第
だい

２５条
じょう

◆ 

 すべての国民
こくみん

は，健康
けんこう

で文化的
ぶんかてき

な最低
さいてい

限度
げんど

の生活
せいかつ

を営
いとな

む

権利
けんり

を有
ゆう

する。 



 

 

 

 

 

 

 

５/ 
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 (火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

５/ 
16 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

 

５/ 
23 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

 

５/ 
30 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

 

 

どなたでも参加
さんか

できる集
つど

いの場
ば

です。 

楽
たの

しい企画
きかく

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ，参加
さんか

してください。 

＜講
こう

 師
し

＞ 青木
あおき

 正子
まさこ

さん 

＜内
ない

 容
よう

＞ 簡単
かんたん

なストレッチ体操
たいそう

など 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

・タオル 

 

 
 

 
 

＜講
こう

 師
し

＞ 井上
いのうえ

 聖文
きよふみ

さん 

＜持
も

ち物
もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

100円
えん

 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人
にん

        申
もう

し込
こ

み必要
ひつよう

 

 

 

 

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 室内
しつない

でグラウンドゴルフをします 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・シューズ 

飲
の

み物
もの

・タオル 
新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

新市
しんいち

コミュニティセンター 

      ☎(0847)52－5541 

 

 

お問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

ら く 

え    て   がみ 
運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し, 維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
なかま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 
 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週水曜日
ま い し ゅ う す い よ う び

 １０：００～ 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

 

      室内
しつない

シューズ 

  ☺ 道具
どうぐ

はあります。気軽
きがる

にお越
こ

しください ☺ 

ちいきこうりゅうじぎょう 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

の拡
かく

大防止
だいぼうし

のために 講座
こうざ

が中止
ちゅうし

になる場合
ばあい

があります。ご理解
りかい

いただきますよう よろしくお願
ねが

いします。 

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 初期
しょき

消火
しょうか

（消火器
しょうかき

の使
つか

い方
かた

など） 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の    もの

・タオル 

      動
うご

きやすい服装
ふくそう

 

 

 

 

 

 

 
 

 

しょう   ぼ  う    く  ん    れ  ん  

しつ ない 


