
 

◆２０２３年(令和５年) ６月１７日（土）：限定３組 

① 9:15～ ②10:10～ ③11:05～ (45分/1組) 

◆新市コミュニティセンター 0847-52-5541 
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回覧 

あんない 

＜日
にち

 時
じ

＞ ６月 ８ 日（木） 

１０：００～１１：３０ 

 ＜対
たい

 象
しょう

＞  未就
みしゅう

学児
がくじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

＜内
ない

 容
よう

＞  絵本
えほん

の読
よ

み聞
き

かせ 

       絵本
えほん

の選
えら

び方
かた

 

 ＜講
こう

 師
し

＞  新市
しんいち

図書館
としょかん

司書
ししょ

さん 

 ＜持
も

ち物
もの

＞  バスタオル・飲
の

み物
もの

    

  

 

おもちゃびょういん新市
しんいち

 

★ 同日時
どうにちじ

開催
かいさい

 ★ 

・壊
こわ

れたおもちゃをなおし

ます 

・治療費
ちりょうひ

は無料
むりょう

です（別途
べっと

交換
こうかん

部品代
ぶひんだい

がいります） 

 「ヤングケアラー」とは，本来
ほんらい

，おとなが担
にな

うと考
かんが

えられている家事
か じ

や家族
かぞく

の

世話
せ わ

などを日常的
にちじょうてき

に行
おこな

っている子
こ

どものことです。子
こ

どもが家事
か じ

や家族
かぞく

の世話
せ わ

をすることは，いいことだと思
おも

われるかもしれません。しかし，ヤングケアラーの

問題
もんだい

は，本当
ほんとう

ならできたはずの勉強
べんきょう

や部活
ぶかつ

をする時間
じかん

，友人
ゆうじん

と遊
あそ

ぶ時間
じかん

などの

「子
こ

どもとしての時間
じかん

」と引
ひ

き換
か

えに，家事
か じ

や家族
かぞく

の世話
せ わ

をしているところです。 

 まわりの人
ひと

が気付
き づ

き，話
はなし

を聞
き

き，解決
かいけつ

をする方法
ほうほう

を見
み

つけることで，ヤングケ

アラーが「自分
じぶん

は一人
ひとり

ではない」「誰
だれ

かに頼
たよ

ってもいいんだ」と思
おも

える“子
こ

どもが

子
こ

どもでいられる街
まち

”を，みんなでつくることができます。 

 

 

 

 

こ          こ                    まち 

～みんなでヤングケアラーを支
ささ

える社会
しゃかい

をめざして～ 

 

日本語
に ほ ん ご

が第
だい

1言語
げんご

で 

ない家族
かぞく

や障
しょう

がいの 

ある家族
かぞく

のために 

通訳
つうやく

をしている 

 

家計
かけい

を支
ささ

えるため労働
ろうどう

 

をしている 

 

家族
かぞく

の身
み

の回
まわ

りの 

世話
せ わ

をしている 

 

家族
かぞく

に代
か

わり，買
か

い物
もの

・ 

料理
りょうり

・掃除
そうじ

・洗濯
せんたく

などの 

家事
か じ

をしている 

例
たと

えば 

ヤングケアラーとは 



 

 

 

 

 

 

 

※新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

感染
かんせん

拡
かく

大
だい

防止
ぼうし

のため中止
ちゅうし

になること

があります。 

 

 
 
６/   
２０ 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

  

 

６/ 
２７ 
（火） 

10:00～ 

11:30 

 

 

６/ 

  ６ 

(火) 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

６/ 

１３ 

(火) 
 

１０：００～ 

１1:３０ 

 

 

どなたでも参加
さんか

できる集
つど

いの場
ば

です。 

楽
たの

しい企画
きかく

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ，参加
さんか

してください。 

運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し, 維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
なかま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週水曜日
ま い し ゅ う す い よ う び

 10:00～11:30 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

・室内
しつない

シューズ 

  ☺ 道具
どうぐ

はあります。気軽
きがる

にお越
こ

しください ☺ 

＜講
こう

 師
し

＞ 井上
いのうえ

 聖
きよ

文
ふみ

 さん 

＜持ち物
も  もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

 100円 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申
もう

し込
こ

みは6月
がつ

１5日
にち

から受
う

け付
つ

けます。 

ただし，５/１６の「絵
え

手紙
てがみ

づくり」に参加
さんか

された方
かた

は 

６月
がつ

１日
にち

から受
う

け付
つ

けとなります。 

 

 

 
    

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

えてがみ 

＜内
ない

 容
よう

＞ 無理
む り

のない範囲
はんい

で 

楽
たの

しみながら体
からだ

を動
うご

かしています 
 

＜講
こう

 師
し

＞ 青木
あおき

 正子
まさこ

 さん 

＜内
ない

 容
よう

＞ 簡単
かんたん

なストレッチ体操
たいそう

など 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

・タオル  
 

 

 

らく 

しつ ない 

＜内
ない

 容
よう

＞ 室内
しつない

でグラウンドゴルフをします 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・シューズ 

飲
の

み物
もの

・タオル 

 

 
    

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

新市
しんいち

コミュニティセンター 

      ☎(0847)52－5541 

 

お問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

楽
たの

しく脳
のう

トレをしながら交流
こうりゅう

します。 

 どなたでも参加
さんか

できます。 

 時間内
じかんない

であれば，いつでも参加
さんか

できます。 

 気軽
きがる

に来
き

てみてくださいね。 


