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回覧 

運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し, 維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
な か ま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 
 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週水曜日
ま い し ゅ う す い よ う び

 10:00～11:30 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

・室内
しつない

シューズ 

  ☺ 道具
ど う ぐ

はあります。気軽
き が る

にお越
こ

しください ☺ 

あんない 

＜日
にち

 時
じ

＞ ９月８日（木）１０：００～１１：３０ 

 ＜対
たい

 象
しょう

＞ 未就
みしゅう

学児
が く じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

＜内
ない

 容
よう

＞ エプロンシアター・育児
い く じ

相談
そうだん

 

 ＜講
こう

 師
し

＞ 黒木
く ろ き

 節子
せ つ こ

 さん 

 ＜持
も

ち物
もの

＞ 飲
の

み物
もの

    

 

おもちゃびょういん新市
しんいち

 

<日時
に ち じ

>９月８日（木） 

９:30～11:00 

・壊
こわ

れたおもちゃをなおします 

・治療費
ちりょうひ

は無料
むりょう

です 

（別途
べ っ と

交換
こうかん

部品代
ぶひんだい

がいります） 

 人
ひと

は国籍
こくせき

， 障
しょう

がい，性的
せいてき

指向
し こ う

など生
う

まれながら変
か

えることができない個性
こ せ い

と

学歴
がくれき

，地位
ち い

，宗 教
しゅうきょう

などの生
う

まれてから養
やしな

った個性
こ せ い

とのさまざまな要素
よ う そ

の集
しゅう

合体
ごうたい

である。個性
こ せ い

をそれぞれ枠
わく

としたとき，ある一
ひと

つの個性
こ せ い

だけが強 調
きょうちょう

され，その枠
わく

のライン（境
さかい

）で偏見
へんけん

や差別
さ べ つ

が生
う

まれることがある。この人
ひと

は外国人
がいこくじん

，この人
ひと

は

障
しょう

がい者
しゃ

，この人
ひと

はトランスジェンダーなどの枠
わく

から枠内
わくない

の人
ひと

はああだ，こう

だと揶揄
や ゆ

する。外国人
がいこくじん

だから信用
しんよう

できない，ホームレスだから怖
こわ

いなどの偏見
へんけん

を

もつことで自分
じ ぶ ん

はこの人
ひと

たちと違
ちが

うと一線
いっせん

を引
ひ

く。自分
じ ぶ ん

はあの人
ひと

たちと違
ちが

う普通
ふ つ う

の人間
にんげん

だと思
おも

うことで，優越感
ゆうえつかん

を得
え

る。他者
た し ゃ

を枠内
わくない

に閉
と

じ込
こ

め，自分
じ ぶ ん

は枠外
わくがい

にい

ると思
おも

い込
こ

むことで，安心感
あんしんかん

を手
て

に入
い

れようとする。その平均的
へいきんてき

人間
にんげん

という幻想
げんそう

から，そこからはずれる人
ひと

にとっては生
い

きづらさを感
かん

じさせられる社会
しゃかい

となる。 

 「平 等
びょうどう

」＝「同
おな

じ」ではない。違
ちが

いというのは大切
たいせつ

で，私
わたし

は在日
ざいにち

コリアンと

いう自覚
じ か く

，私
わたし

は虐 待
ぎゃくたい

のサバイバーだという現実
げんじつ

，私
わたし

は未婚
み こ ん

の母
はは

だという事実
じ じ つ

。

それは私
わたし

という大切
たいせつ

にしたい自分
じ ぶ ん

の一部
い ち ぶ

なのだから，その違
ちが

いを．みな平 等
びょうどう

，

みな同
おな

じなどの言葉
こ と ば

で一緒
いっしょ

にされては困
こま

る。自分
じ ぶ ん

が自分
じ ぶ ん

であることのこだわりを

捨
す

ててしまったら，尊厳
そんげん

を持
も

った人間
にんげん

としては生
い

きられない。 

 多様性
たようせい

とは，人
ひと

はみなその価値
か ち

において等
ひと

しく 尊
とうと

いという人権
じんけん

概念
がいねん

を核
かく

とし

て，さらに人
ひと

はみな違
ちが

うからこそ尊
とうと

いとの認識
にんしき

に立
た

つ 考
かんが

えなのである。 
 

（「部落
ぶ ら く

解放
かいほう

」839号
ごう

『ダイバーシティの今
いま

』森田
も り た

ゆり 参 照
さんしょう

） 

  た  よう  せい  しゃ かい      かんが 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
９/   
１９ 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

  

 

９/ 
２６ 
（火） 

10:00～ 

11:30 

 

 

９/ 

  ５ 

(火) 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

９/ 

１２ 

(火) 
 

１０：００～ 

１1:３０ 

 

 

どなたでも参加
さ ん か

できる集
つど

いの場
ば

です。 

楽
たの

しい企画
き か く

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ，参加
さ ん か

してください。 

新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

 新市
しんいち

コミュニティセンター 

 ☎（０８４７）５２－５５４１    

 

 

お問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

＜講
こう

 師
し

＞ 井上
いのうえ

 聖
きよ

文
ふみ

 さん 

＜持ち物
も   もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

 100 円 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 

申
もう

し込
こ

みは８月
がつ

１5日
にち

から受
う

け付
つ

けます。 

ただし，８/22 の「絵
え

手紙
て が み

づくり」に参加
さ ん か

された方
かた

は 

９月
がつ

１日
にち

から受
う

け付
つ

けとなります。 

 

 

 
    

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

えてがみ 

 

 

 

 

楽
たの

しく一緒
いっしょ

に唄
うた

いましょう 

 

＜持ち物
も    もの

＞ 飲み
の  

物
もの

・マスク 

 

※参加者
さんかしゃ

の間隔
かんかく

をあけて，歌
うた

います 

  感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のためのマスクのご用意
よ う い

をお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 無理
む り

のない範囲
は ん い

で 

楽
たの

しみながら体
からだ

を動
うご

かしています 
 

＜講
こう

 師
し

＞ 青木
あ お き

 正子
ま さ こ

 さん 

＜内
ない

 容
よう

＞ 簡単
かんたん

なストレッチ体操
たいそう

など 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

・タオル  
 

 

 

らく 

うた 

けん こう 

肩
かた

こり・腰痛
ようつう

などを改善
かいぜん

する体操
たいそう

です 
 

＜講
こう

 師
し

＞ 池田
い け だ

 由美
ゆ み

 さん 

      （全米
ぜんべい

NSCA認定
にんてい

トレーナー） 

＜内
ない

 容
よう

＞ 簡単
かんたん

なストレッチ体操
たいそう

など 

＜持
も

ち物
もの

＞ バスタオル1枚・フェイスタオル１枚 

      動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

 
 


