
 

◆２０２４年(令和６年) ２月１７日（土）：限定３組 

① 9:15～ ②10:10～ ③11:05～ (45分/1組) 

◆新市コミュニティセンター 0847-52-5541 
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回覧 

あんない 

＜日
にち

 時
じ

＞ ２月 ８ 日（木） 

１０：００～１１：３０ 

 ＜対
たい

 象
しょう

＞  未就
みしゅう

学児
がくじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

＜内
ない

 容
よう

＞  春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じよう 

       育児
いくじ

相談
そうだん

 

 ＜講
こう

 師
し

＞  黒木
くろき

 節子
せつこ

さん 

 ＜持
も

ち物
もの

＞  バスタオル・飲
の

み物
もの

    

  

 

おもちゃびょういん新市
しんいち

 

★ 同日時
どうにちじ

開催
かいさい

 ★ 

・壊
こわ

れたおもちゃをなおし

ます 

・治療費
ちりょうひ

は無料
むりょう

です（別途
べっと

交換
こうかん

部品代
ぶひんだい

がいります） 

は る       む か          か い 

 

 

 

 

 

 

 福山
ふくやま

市内
しない

では１万
まん

人
にん

(50 カ国
こく

)の外国人
がいこくじん

市民
しみん

が住
す

んでいます。国籍
こくせき

によ

って文化
ぶんか

や考
かんが

え方
かた

に違
ちが

いがあります。文化
ぶんか

の違
ちが

いにふれあい，お互
たが

いの思
おも

いを聞
き

くことで，相手
あいて

を理解
りかい

し合
あ

えることはたくさんあります。今回
こんかい

は

中国文化
ちゅうごくぶんか

について学
まな

んでいきたいとおもいます。 

 

＜日
にち

 時
じ

＞ ２月２２日（木）１０:００～１２:３０ 

＜講
こう

 師
し

＞ 石井
いしい

 美
み

芳
ほ

（朱
しゅう

 艶
えん

芳
ほう

） さん 

      （中 国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

をささえる会
かい

・中 国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

３世
せい

） 

＜内 容＞ ・ぎょうざづくり 

      ・中国
ちゅうごく

のおはなし 

＜定
てい

 員
いん

＞ １０人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

＜持
も

ち物
もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

（４００円）・エプロン・マスク 

   三角巾
さんかくきん

・手
て

ふきタオル 

※申
もう

し込
こ

みは ２月 １日（木）から受
う

け付
つ

けます 

※水
みず

を使
つか

います。滑
すべ

りにくい靴
くつ

できてください。 

ちゅうごくぶんか         まな 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
２/   
２０ 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

  

 

２/ 
２７ 
（火） 

10:00～ 

11:30 

 

 

２/ 

  ６ 

(火) 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

２/ 

１３ 

(火) 
 

１０：００～ 

１1:３０ 

 

 

どなたでも参加
さんか

できる集
つど

いの場
ば

です。 

楽
たの

しい企画
きかく

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ，参加
さんか

してください。 

運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し, 維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
なかま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週水曜日
ま い し ゅ う す い よ う び

 10:00～11:30 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

・室内
しつない

シューズ 

  ☺ 道具
どうぐ

はあります。気軽
きがる

にお越
こ

しください ☺ 

＜講
こう

 師
し

＞ 井上
いのうえ

 聖
きよ

文
ふみ

 さん 

＜持ち物
も  もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

 100円 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申
もう

し込
こ

みは１月
がつ

１5日
にち

から受
う

け付
つ

けます。 

ただし，１/１６の「絵
え

手紙
てがみ

づくり」に参加
さんか

された方
かた

は 

２月
がつ

１日
にち

から受
う

け付
つ

けとなります。 

 
 

 

 

＜講
こう

 師
し

＞ 萩原
はぎはら

 早苗
さなえ

 さん 

（ボディポテンシャルA 級
きゅう

公認
こうにん

指導員
しどういん

） 

＜内
ない

 容
よう

＞ 体
からだ

のしくみを学
まな

びながら 

ゆっくり体
からだ

を動
うご

かします 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

・タオル  

 

 

 
    

 
 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

えてがみ 

＜内
ない

 容
よう

＞ 無理
む り

のない範囲
はんい

で 

楽
たの

しみながら体
からだ

を動
うご

かしています 
 

＜講
こう

 師
し

＞ 青木
あおき

 正子
まさこ

 さん 

＜内
ない

 容
よう

＞ 簡単
かんたん

なストレッチ体操
たいそう

など 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

・タオル  
 

 

 

新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

新市
しんいち

コミュニティセンター 

      ☎(0847)52－5541 

 

 

お問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

＜内
ない

 容
よう

＞ カラーひもで編
あ

んでいきます 

＜持ち物
も  もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

 ２00円
えん

・ 

＜定
てい

 員
いん

＞ ５人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申
もう

し込
こ

み期限
きげん

：2月
がつ

２日
にち

(金
きん

) 

 

らく 

はな 


