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回覧 

あんない 

＜日
にち

 時
じ

＞ １月９日（木）10：00～11：30 

 ＜対
たい

 象
しょう

＞ 未就
みしゅう

学児
が く じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 手
て

づくり楽器
が っ き

・育児
い く じ

相談
そうだん

 

 ＜講
こう

 師
し

＞ 黒木
く ろ ぎ

節子
せ つ こ

さん・小寺
こ で ら

裕子
ひ ろ こ

さん 

 ＜持
も

ち物
もの

＞ 飲
の

み物
もの

    

 

おもちゃびょういん新市
しんいち

 

<日時
に ち じ

>1月９日（木） 

９:30～11:00 

・壊
こわ

れたおもちゃをなおします 

・治療費
ちりょうひ

は無料
むりょう

です 

（別途
べ っ と

交換
こうかん

部品代
ぶひんだい

がいります） 

 

◆２０２５年(令和７年) １月１８日（土）：限定３組 

① 9:15～ ②10:10～ ③11:05～ (45分/1組) 

◆新市コミュニティセンター 0847-52-5541                         

  障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

とは、障
しょう

がいのある人
ひと

への差別
さ べ つ

をなくし、障 害
しょうがい

の有無
う む

にかかわらず誰
だれ

もが人格
じんかく

と個性
こ せ い

を尊 重
そんちょう

し合
あ

いながら、共 生
きょうせい

できる社会
しゃかい

を実現
じつげん

することを目的
もくてき

とし、障
しょう

がいを理由
り ゆ う

とする差別
さ べ つ

の解 消
かいしょう

を目的
もくてき

とした法律
ほうりつ

です。 

  この法律
ほうりつ

では、「不当
ふ と う

な差別的
さべつてき

取 扱
とりあつかい

の禁止
き ん し

」および「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の提 供
ていきょう

」

の二
ふた

つが求
もと

められています。 

  これまで、民間
みんかん

の事
じ

業 者
ぎょうしゃ

に対
たい

しては努力
どりょく

義務
ぎ む

とされていた合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の

提 供
ていきょう

が国
くに

や地方
ち ほ う

公 共
こうきょう

団体
だんたい

などと同様
どうよう

に今年
こ と し

４月
がつ

１日
にち

から義務
ぎ む

となりました。 

合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

の提供
ていきょう

とは？ 

 障
しょう

がいのある人
ひと

が社会
しゃかい

の中
なか

で生活
せいかつ

しづらいと感
かん

じるバリアを必要
ひつよう

かつ合理的
ごうりてき

に負担
ふ た ん

の重
おも

すぎない範囲
は ん い

で取
と

り除
のぞ

くこと。 

 合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の提 供
ていきょう

は行 政
ぎょうせい

や事
じ

業 者
ぎょうしゃ

に限
かぎ

らず、私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりの身近
み ぢ か

な生
せい

活
かつ

においてもできることがあります。 

わたしたちにできることは？ 

 障
しょう

がいの特性
とくせい

や特性
とくせい

に応
おう

じた必要
ひつよう

な配慮
はいりょ

を正
ただ

しく理解
り か い

することがバリアをな

くし、すべての人
ひと

が暮
く

らしやすい社会
しゃかい

になるのではないでしょうか。 

    

12月29日（日）～1月3日(金) 休館
きゅうかん

 となります    

※1月4日（土）から 通常
つうじょう

業務
ぎょうむ

 となります  

 

 

て        がっ き      えんそうかい 
しょうがいしゃ さべつ  かいしょうほう         なあ 



 

 

 

 

 

 

 

1/   
28 
(火) 

 

１０：００～ 

１2：0０ 

 

 

 
 

 

    

２/ 

 ４ 

(火) 

１０：００～ 

１1:３０ 

 

 

 

1/ 

１４ 
(火) 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

1/ 

21 

(火) 

１０：００～ 

１1:３０ 

 

 

どなたでも参加
さ ん か

できる集
つど

いの場
ば

です。 

楽
たの

しい企画
き か く

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ，参加
さ ん か

してください。 

新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

 新市
しんいち

コミュニティセンター 

  ☎（0847）５２－５５４１ 

 

問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

 

肩
かた

こり・腰痛
ようつう

などを改善
かいぜん

する体操
たいそう

です。 
 

＜講
こう

 師
し

＞ 池田
い け だ

 由美
ゆ み

 さん 

     （全米
ぜんべい

NSCA認定
にんてい

パーソナルトレーナー） 

＜内
ない

 容
よう

＞ 簡単
かんたん

なストレッチ体操
たいそう

など 

＜持
も

ち物
もの

＞ フェイスタオル１枚 

      動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

 

 
 

 

 

 

 

 

＜講
こう

 師
し

＞ 蔵本
くらもと

 博
ひろ

美
み

 さん（地域
ち い き

活動
かつどう

栄養士
えいようし

） 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

＜持ち物
も   もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

５００円・米
こめ

（半合
はんごう

）・手
て

ふきタオル  

    マスク・エプロン・三角巾
さんかくきん

 

申
もう

し込
こ

みは1月
がつ

６日
にち

から受
う

け付
つ

けます。 

  ※水
みず

を使
つか

います。滑
すべ

りにくい靴
くつ

で来
き

てください。 

 

 

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 懐
なつ

かしい歌
うた

にあわせて無理
む り

なく 

体
からだ

を動
うご

かします 

＜持ち物
も  もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

 

 

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 無理
む り

のない範囲
は ん い

で楽
たの

しみながら 

体
からだ

を動
うご

かしています 

＜講
こう

 師
し

＞ 青木
あ お き

 正子
ま さ こ

さん 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

・タオル 

 

 

 

 

＜講
こう

 師
し

＞ 井上
いのうえ

 聖
きよ

文
ふみ

 さん 

＜持ち物
も  もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

 150円
えん

 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申
もう

し込
こ

みは12月
がつ

１６日
にち

から受
う

け付
つ

けます。 

ただし，12/1７の「絵
え

手紙
て が み

づくり」に参加
さ ん か

された方
かた

は 

1月
がつ

６日
にち

から受
う

け付
つ

けとなります。 

 
 

えてがみ 

けんこう 

地域
ち い き

活動
かつどう

栄養士
えいよう し

による     

らく 

★湯煎
ゆ せ ん

で簡
かん

単
たん

♪ポリ 袋
ぶくろ

蒸
む

し鶏
どり

のハニーマスタードマヨソース 

★湯煎
ゆ せ ん

でポリ 袋
ぶくろ

温
おん

野菜
や さ い

 ★蒸
む

し鶏
どり

の蒸
む

し汁
じる

でかき 卵
たまご

スープ 

★レンチン♪ふわふわココア蒸
む

しパン 

          

めんえきりょく    しょくざい  つく     かんたん  



 

 


