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回覧 

運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し, 維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
な か ま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週水曜日
ま い し ゅ う す い よ う び

 10:00～11:30 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

・室内
しつない

シューズ 

  ☺ 道具
ど う ぐ

はあります。気軽
き が る

にお越
こ

しください ☺ 

あんない 

＜日
にち

 時
じ

＞ ２月 13 日（木）10:00～11:30 

＜対
たい

 象
しょう

＞ 未就
みしゅう

学児
が く じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 春
はる

の訪
おとず

れを感
かん

じよう 

     育児
い く じ

相談
そうだん

 

＜講
こう

 師
し

＞ なんでも楽団
がくだん

さん 

＜持
も

ち物
もの

＞ バスタオル・飲
の

み物
もの

    

  

 

は る       む か          か い 

おもちゃびょういん新市
しんいち

 

<日時
に ち じ

> 2月13 日（木） 

９:30～11:00 

・壊
こわ

れたおもちゃをなおします 

・治療費
ちりょうひ

は無料
むりょう

です 

（別途
べ っ と

交換
こうかん

部品代
ぶひんだい

がいります） 

 11 月30 日に藤坂
ふじさか

真治
し ん じ

さんを講師
こ う し

に招
まね

き人権
じんけん

啓発
けいはつ

講座
こ う ざ

「誰
だれ

もが住
す

みやすい街
まち

へ」を開催
かいさい

され、「無意識
む い し き

による偏見
へんけん

（アンコンシャス・バイアス）」と「無自覚
む じ か く

に

よる差別
さ べ つ

（マイクロアグレッション）」についての話
はなし

をしていただきました。人
ひと

は

1 つのコミュニティの中
なか

で生活
せいかつ

をしているとそのコミュニティの中
なか

での常 識
じょうしき

が

でき、その中
なか

ではその常 識
じょうしき

に違和感
い わ か ん

を持
も

つことなく生活
せいかつ

ができます。しかし、い

ろんな世界
せ か い

とつながりが増
ふ

え、多
おお

くの情 報
じょうほう

や多様性
たようせい

に触
ふ

れることで、今
いま

までの

常 識
じょうしき

に違和感
い わ か ん

を覚
おぼ

えはじめます。例
れい

として、女性
じょせい

は家事
か じ

・育児
い く じ

、男性
だんせい

は仕事
し ご と

と

いう役割
やくわり

に 30年前
ねんまえ

と比
くら

べ今
いま

の方
ほう

が違和感
い わ か ん

を持
も

つ人
ひと

の数
かず

が多
おお

い 話
はなし

をされまし

た。このように時代
じ だ い

にそぐわない古
ふる

い常 識
じょうしき

を持
も

ち続
つづ

けると偏見
へんけん

となり、その結果
け っ か

、

差別
さ べ つ

につながる恐
おそ

れもあると話
はな

されました。また、2016年
ねん

の「部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

の実態
じったい

に

係
かかわ

る調査
ちょうさ

(法務省
ほうむしょう

人権
じんけん

擁護局
ようごきょく

)」の調査
ちょうさ

結果
け っ か

報告
ほうこく

をあげ、同和
ど う わ

地区
ち く

出身者
しゅっしんしゃ

との付
つ

き合
あ

いで関係性
かんけいせい

が深
ふか

まるにつれて、相手
あ い て

が出 身
しゅっしん

であることが「気
き

になる」という

回答数
かいとうすう

が増
ふ

えることから、今
いま

なお部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

は存在
そんざい

していることを話
はな

されました。 

このように今
いま

なお部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

がある現実
げんじつ

と無意識
む い し き

による偏見
へんけん

・無自覚
む じ か く

による差別
さ べ つ

は

関係
かんけい

しており、正
ただ

しい情 報
じょうほう

・社会
しゃかい

意識
い し き

の上書
う わ が

 

きの必要性
ひつようせい

、特
とく

に同和
ど う わ

問題
もんだい

では部落
ぶ ら く

差別
さ べ つ

の学 習
がくしゅう

と住 民
じゅうみん

 

学 習
がくしゅう

などの学 習
がくしゅう

の機会
き か い

の必要性
ひつようせい

を話
はな

されました。 

 あらゆる差別
さ べ つ

がなくなるため改
あらた

めて学 習
がくしゅう

をすること 

の大切
たいせつ

さを感
かん

じました。今後
こ ん ご

もコミュニティセンター 

でも多
おお

くの学習会
がくしゅうかい

を開
かい

催
さい

していきたいと思
おも

います。 

 

じん けん けい はつ こう  ざ      かい さい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
２/   
１８ 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

  

 

２/ 
２５ 
（火） 

10:00～ 

11:30 

 

 

 

 

 

 

２/ 

  ４ 

(火) 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

２/ 

１１ 

(祝) 

 

 

どなたでも参加
さ ん か

できる集
つど

いの場
ば

です。 

楽
たの

しい企画
き か く

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ，参加
さ ん か

してください。 

＜講
こう

 師
し

＞ 井上
いのうえ

 聖
きよ

文
ふみ

 さん 

＜持ち物
も  もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

 150 円 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申
もう

し込
こ

みは１/15 から受
う

け付
つ

けます。 

ただし，１/21 の「絵
え

手紙
て が み

づくり」に参加
さ ん か

された方
かた

は 

２/1 から受
う

け付
つ

けとなります。 

 
 

 

 

 

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 無理
む り

のない範囲
は ん い

で 

楽
たの

しみながら体
からだ

を動
うご

かしています 
 

＜講
こう

 師
し

＞ 青木
あ お き

 正子
ま さ こ

 さん 

＜内
ない

 容
よう

＞ 簡単
かんたん

なストレッチ体操
たいそう

など 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

・タオル  
 

 

 

 

 
    

 
 

 

    

 

 

 

えてがみ 

お休
やす

み 
 

 

 

らく 

めんえきりょく   しょくざい つく    かんたん 

地域
ち い き

活動
かつどう

栄養士
えいよう し

による     

 

＜講
こう

 師
し

＞ 蔵本
くらもと

 博
ひろ

美
み

 さん（地域
ち い き

活動
かつどう

栄養士
えいようし

） 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

※12月号
がつごう

でお知
し

らせ済
ず

みのため、定員
ていいん

に達
たっ

してる可能性
か の う せ い

があります 
 

＜持ち物
も  もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

５００円・米
こめ

（半合
はんごう

）・手
て

ふきタオル  

    マスク・エプロン・三角巾
さんかくきん

 

  ※水
みず

を使
つか

います。滑
すべ

りにくい靴
くつ

で来
き

てください 

★湯煎
ゆ せ ん

で簡
かん

単
たん

♪ポリ 袋
ぶくろ

蒸
む

し鶏
どり

のハニーマスタードマヨソース 

★湯煎
ゆ せ ん

でポリ 袋
ぶくろ

温
おん

野菜
や さ い

 ★蒸
む

し鶏
どり

の蒸
む

し汁
じる

でかき 卵
たまご

スープ 

★レンチン♪ふわふわココア蒸
む

しパン 

          

新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

 新市
しんいち

コミュニティセンター 

       ☎（０８４７）５２－５５４１ 

「コミュニティセンターだより」はホームページ 

から見
み

ることができます。右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードから 

アクセスしてください。 

 

 

 

問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み 

先
さき

 


