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新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

 新市
しんいち

コミュニティセンター 

       ☎（０８４７）５２－５５４１ 

「コミュニティセンターだより」はホームページ 

から見
み

ることができます。右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードから 

アクセスしてください。 
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＜日
にち

 時
じ

＞ ３月1３日（木）10：00～11：30 

 ＜対
たい

 象
しょう

＞ 未就
みしゅう

学児
が く じ

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

＜内
ない

 容
よう

＞ トンネル遊
あそ

びなど 

育児
い く じ

相談
そうだん

 

 ＜講
こう

 師
し

＞ 黒木
く ろ ぎ

 節子
せ つ こ

さん 

       小寺
こ で ら

 裕子
ひ ろ こ

さん 

 ＜持
も

ち物
もの

＞ 飲
の

み物
もの

    

 

おもちゃびょういん新市
しんいち

 

<日時
に ち じ

>３月1３日（木） 

９:30～11:00 

・壊
こわ

れたおもちゃをなおします 

・治療費
ちりょうひ

は無料
むりょう

です 

（別途
べ っ と

交換
こうかん

部品代
ぶひんだい

がいります） 

  

こどもが生
う

まれると生活
せいかつ

が変
か

わってしまいます。特
とく

に乳児期
にゅうじき

は自分
じ ぶ ん

の

時間
じ か ん

がもてない、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

にもなる、ミルクを飲
の

んでもオムツを変
か

えて

も泣
な

き止
や

まない時
とき

などは疲
つか

れてしまい 心
こころ

も身体
か ら だ

も余裕
よ ゆ う

がなくなります。  

幼児期
よ う じ き

になると何
なん

でも触
さわ

ったりするようになり見守
み ま も

りが常
つね

に必要
ひつよう

とな

ります。そして、こどもの成 長
せいちょう

はそれぞれ違
ちが

うと分
わ

かっていても他
ほか

のこ

どもと比
くら

べてしまい悩
なや

んだりします。学童期
がくどうき

になると自我
じ が

が強
つよ

くなり、

乳幼児期
にゅうようじき

とは違
ちが

う悩
なや

みが出
で

てきます。子
こ

育
そだ

ては思
おも

いどうりにいかないこ

とが多
おお

く、最近
さいきん

は核家族
かくかぞく

が増
ふ

えて身近
み じ か

に相談
そうだん

したり、助
たす

けてくれる人
ひと

が

いないこともあり孤立感
こりつかん

を持
も

つ保護者
ほ ご し ゃ

が増
ふ

えています。他
ほか

の人
ひと

はこんな

時
とき

どうしているんだろう。など悩
なや

んでいること不安
ふ あ ん

に思
おも

っていることを、

一緒
いっしょ

におしゃべりしたり、情 報
じょうほう

交換
こうかん

したりできる場所
ば し ょ

として「おやこサ

ロン」を開催
かいさい

し、楽
たの

しく交 流
こうりゅう

したり元保育士
も と ほ い く し

さん 

による育児
い く じ

相談
そうだん

などを設定
せってい

しています。 

リフレッシュしに参加
さ ん か

してみませんか。 

 

 

 

こ そだ 

  

 おう  えん 

あんない 

問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み 

先
さき

 



 

 

 

 

 

 

 

３/４ 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

３/11 

(火) 
 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでも参加
さ ん か

できる集
つど

いの場
ば

です。 

楽
たの

しい企画
き か く

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ、参加
さ ん か

してください。 

らく 

運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し、維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
な か ま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 
 

＜日
にち

 時
じ

＞  毎週水曜日
ま い し ゅ う す い よ う び

 10:00～11:30 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

 

    室内
しつない

シューズ 

      道具
ど う ぐ

はあります。気軽
き が る

にお越
こ

しください  

 

うた 

楽
たの

しく一緒
いっしょ

に唄
うた

いましょう 

＜持ち物
も   もの

＞ 飲み
の  

物
もの

・マスク 

※参加者
さんかしゃ

の間隔
かんかく

をあけて歌
うた

います 

 

 

 
 

 

 

 

 
無理
む り

のないペースで、楽
たの

しみながら 

体
からだ

を動
うご

かしています。 

＜講
こう

 師
し

＞ 青木
あ お き

 正子
ま さ こ

さん 

＜内
ない

 容
よう

＞ 簡単
かんたん

なストレッチ体操
たいそう

など 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

・タオル  
 

 

 

 

 
新市
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お問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

コミュニティセンター・館
かん

では、就労
しゅうろう

・生活
せいかつ

・

教育
きょういく

・人権
じんけん

など、 さまざまな相談
そうだん

に応
おう

じてい

ます。お気軽
き が る

にお越
こ

しください。 

秘密
ひ み つ

は厳守
げんしゅ

します。 

また、ハローワーク福山
ふくやま

・府中
ふちゅう

の求人誌
きゅうじんし

 

も設置
せ っ ち

してあります。 


