
 

 

「リハビリピンポン倶楽部
く ら ぶ

」は、みんなが楽
たの

 

    しく仲間
なかま

づくりと適度
てきど

な運動
うんどう

で健康
けんこう

づくりを目的
もくてき

に 

おしゃべりをしながら週
しゅう

１回
かい

実施
じっし

しました。「唄
うた

のひろば」 

は、参加者
さんかしゃ

のリクエスト曲
きょく

をみんなで歌
うた

い、歌
うた

うこと・声
こえ

を 

出
だ

すことで誤嚥
ごえん

などを防
ふせ

ぐ効果
こうか

があることを教
おし

えてもらいみんなが笑顔
えがお

に

なりました。 

               交通
こうつう

手段
しゅだん

・楽器
がっき

などのビデオを見
み

ながら        

               交 流
こうりゅう

し、ベトナム文化
ぶんか

をくわしく教
おし

えて 

               もらい学
まな

ぶことができました。 

           

 

 
 

 

 

 

報 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       「ベトナムの春
はる

巻
ま

きづくり」は楽
たの

しんで作
つく

り、ベトナムの街
まち

・ 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年（令和7年） 3月発行 

回覧 

「おやこサロン」は,、毎月
まいつき

 

内容
ないよう

を変
か

え、保護者同士
ほ ごし ゃど う し

の交流
こうりゅう

 

を目的
もくてき

に開
かい

催
さい

しました。毎回
まいかい

、 自由時間
じゆうじかん

には、 

元保育士
もとほいくし

や講師
こうし

の育児相談
いくじそうだん

もあり、に相談
そうだん

が 

できる場
ば

をつくっていきました。そして、同時
どうじ

開催
かいさい

の「おもちゃびょういん」

は,、おもちゃドクターにたくさんのおもちゃを診察
しんさつ

してもらい、多
おお

くの親子
おやこ

 

が大切
たいせつ

なおもちゃが治
なお

ったことに対
たい

する喜
よろこ

びと、物
もの

を大切
たいせつ

にすることを 

学
まな

ぶことができました。また、小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の「ものづくり」では、ジェルドームづくりや

トナカイの形
かたち

のパンづくりを開催
かいさい

しました。 

, 
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告  報 事 業 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に参加者
さんかしゃ

どうしの交流
こうりゅう

を 

     深
ふか

めることを目的
もくてき

に「サロンつむぎ」を開催
かいさい

し 

ました。「ホッとサロン」は物
もの

づくりやおやつづくりなど楽 

しくおしゃべりをしながら作
つく

っていきました。 

「楽
らく

ラクたいそう」は、音楽
おんがく

に合
あ

わせて手拍子
てびょうし

や足踏
あしふ

みボールを使
つか

って体
からだ

を動
うご

かしながらおしゃべりを楽
たの

しみました。「絵
え

手紙
てがみ

」は『失
しっ

敗
ぱい

したではな

く、これでいいんだ』と自信
じしん

を持
も

ってヘタに書
か

けばいい。同
おな

じモデルなのに

みんな違
ちが

う作品
さくひん

ができることに気
き

づきました。「グラウンドゴルフ」や「フ

レイル予防
よぼう

講座
こうざ

」「健康
けんこう

料理
りょうり

講座
こうざ

」などを楽
たの

しくおしゃべりをしながら行
おこな

い

ました。 

 

 

 

 

        

 

 

        「施設
しせつ

利用者
りようしゃ

学習会
がくしゅうかい

」は、藤坂
ふじさか

真治
しんじ

さんを講師
こうし

に招
まね

き 

      『誰
だれ

もが住
す

みやすい街
まち

へ』と題
だい

して講演
こうえん

をしていただきまし

た。アンコンシャス・バイアスの話
はなし

や時代
じだい

にそぐわない古
ふる

い常識
じょうしき

が偏
へん

見
けん

となる。部落
ぶらく

差別
さべつ

が不当
ふとう

な差別
さべつ

であると知
し

っている人
ひと

が８割
わり

もいながら、

自分
じぶん

が差別
さべつ

される対象
たいしょう

でなければいいという意識
いしき

を持
も

っている。一人
ひとり

ひと

りがおかしいと言
い

っていけることがあらゆる差別
さべつ

をなくしていくことにつ

ながると話
はな

されました。小学生
しょうがくせい

対象
たいしょう

の平和
へいわ

学習
がくしゅう

は、「母
はは

と子
こ

の八
はち

月
がつ

 

八日
ようか

」の人形劇
にんぎょうげき

を鑑賞
かんしょう

し、戦争
せんそう

によって尊
とうと

い命
いのち

が奪
うば

 

われたこと、絶対
ぜったい

に戦争
せんそう

をしてはいけないことを再認識
さいにんしき

し 

ました。     

 



 

 

 

                        

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し、維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
なかま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 

 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週
まいしゅう

 水
すい

 曜日
ようび

 10：00～11：30 

※ただし祝日
しゅくじつ

および3/19～4/9の水曜日
すいようび

は休
やす

み 
 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

・室内
しつない

シューズ 

      タオル・卓球
たっきゅう

ラケット（ある人
ひと

のみ） 

☺ 道具
どうぐ

の貸
か

し出
だ

しもあります。 

気軽
きがる

にお越
こ

しください ☺ 

ちいきこうりゅうじぎょう 

どなたでも参加
さ ん か

できる集
つど

いの場
ば

です。 

簡単
かんたん

な体操
たいそう

や絵
え

手紙
てがみ

など楽
たの

しい企画
き か く

をしてお待
ま

ちしております。 

ぜひ、参加
さ ん か

してください。 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎 週
まいしゅう

 火
か

 曜日
ようび

 10:00～11:30 

※2025年度
ねんど

は5月
がつ

から始
はじ

めます※ 

       ☺詳
くわ

しい内容
ないよう

は次号
じごう

をご覧
らん

ください☺ 

    

「おやこサロン」では毎月
まいつき

楽
たの

しい企画
きかく

をして子
こ

育
そだ

てを応援
おうえん

しています。 

「おもちゃ病院
びょういん

」ではおもちゃを大切
たいせつ

に扱
あつか

うことを学
まな

びます 

 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎月
まいつき

 第
だい

2木
もく

 曜日
ようび

 10:00～11:30 

※2025年度
ねんど

は5月
がつ

から始
はじ

めます 

       ☺詳
くわ

しい内容
ないよう

は次号
じごう

をご覧
らん

ください☺ 

    

こうれいしゃこうりゅうじぎょう 

新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

 新市
しんいち

コミュニティセンター 

       ☎（０８４７）５２－５５４１ 

「コミュニティセンターだより」はホームページ 

から見
み

ることができます。右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードから 

アクセスしてください。 

 

 

問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み 

先
さき

 

こそだ  こうりゅうじぎょう 

 

◆２０２５年(令和７年) ４月１９日（土）：限定３組 

① 9:15～ ②10:10～ ③11:05～ (45分/1組) 

◆新市コミュニティセンター 0847-52-5541                         


