
 

                        

◆２０２５年(令和７年) １０月１８日（土）：限定３組 

① 9:15～ ②10:10～ ③11:05～ (45分/1組) 

◆新市コミュニティセンター 0847-52-5541 

                

フィリピンの文化について学ぼう 
                                

福山
ふくやま

市内
し な い

には６５カ国
こく

１万
まん

人
にん

を超
こ

える外国人
がいこくじん

市民
しみん

が住
す

んでいます。国
こく

籍
せき

によって文化
ぶ ん か

や考
かんが

えかたに違
ちが

いがあります。それぞれの文化
ぶ ん か

の違
ちが

いを

知
し

ることで、おたがいを理解
り か い

することができます。フィリピンの文化
ぶ ん か

につ

いて交流
こうりゅう

していきたいとおもいます。 
     

                                    

＜日
にち

 時
じ

＞ １０月２８日（火）10:00～12:00 

＜講
こう

 師
し

＞  藤原
ふじわら

 ミラ さん 

         （福山市
ふくやまし

小学校
しょうがっこう

ALT）                       

＜内
ない

 容
よう

＞  ・ソータンホン（はるさめスープ）      

         ・フィリピンのおはなし 

＜定
てい

 員
いん

＞ １０人（先 着 順
せんちゃくじゅん

）             

＜持
も

ち物
もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

（４００円）・エプロン・マスク 

    三角巾
さんかくきん

・手
て

ふきタオル 

                                         

※申
もう

し込
こ

みは10月１日（水）から受
う

け付
つ

けます  

       ※水
みず

を使
つか

います。すべりにくい靴
くつ

できてください  
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回覧 

あんない 

＜日
にち

 時
じ

＞ 10月 ９日（木） 

10:00～11:30 

＜対
たい

 象
しょう

＞ 未就
みしゅう

学児
がくじ

とその保護者
ほ ご し ゃ

 

＜内
ない

 容
よう

＞ うたをうたおう 

       育児
いくじ

相談
そうだん

 

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲
の

み物
もの

  
 

おもちゃびょういん新市
しんいち

 

★ 同日時
どうにちじ

開催
かいさい

 ★ 

・壊
こわ

れたおもちゃをなおし

ます 

・治療費
ちりょうひ

は無料
むりょう

です（別途
べっと

交換
こうかん

部品代
ぶひんだい

がいります） 

いっしょ     おん がく  かい 

ぶんか           まな 



 

 

 

 

 

10/   
21 

(火) 
 

１０：００～ 

１1：3０ 

 

10/ 

7 
(火) 

１０：００～ 

１１：３０ 

 

 

10/ 

 14 

(火) 

１０：００～ 

１1:３０ 

 

 

新市
しんいち

交流館
こうりゅうかん

 新市
しんいち

コミュニティセンター 

  ☎（0847）５２－５５４１ 

「コミュニティセンターだより」はホームページ 

から見
み

ることができます。右
みぎ

の二次元
に じ げ ん

コードから 

   アクセスしてください。 

 

 

問
と

い合
あわ

せ 

申
もう

し込
こ

み

先
さき

 

            こうさく 

 

 

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 紙
かみ

コップで帽子
ぼうし

を作
つく

りながら 

おしゃべりしましょう 

＜持
も

ち物
もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

100円・飲
の

み物
もの

 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

 

※１０月３日（金）までに申
もう

し込
こ

みをお願
ねが

いします 

 

 

 

 

 

  

 

＜内
ない

 容
よう

＞ 無理
む り

のない範囲
はんい

で楽
たの

しみながら 

体
からだ

を動
うご

かしています 

＜講
こう

 師
し

＞ 青木
あおき

 正子
まさこ

さん 

＜持
も

ち物
もの

＞ 動
うご

きやすい服装
ふくそう

・飲
の

み物
もの

 

       
       

     

 

 
 

 

 

らく 

 

＜講
こう

 師
し

＞ 井上
いのうえ

 聖
きよ

文
ふみ

 さん 

＜持ち物
も  もの

＞ 材料費
ざいりょうひ

 150円 

＜定
てい

 員
いん

＞ ８人（先 着 順
せんちゃくじゅん

） 

申
もう

し込
こ

みは9月
がつ

16日
にち

から受
う

け付
つ

けます。 

ただし、9/1６の「絵
え

手紙
てがみ

づくり」に参加
さんか

された人
ひと

は 

10月
がつ

１日
にち

から受
う

け付
つ

けとなります。 

 

 

えてがみ 

ちいきこうりゅうじぎょう 

   運動機能
うんどうきのう

を回復
かいふく

し、維持
い じ

することを目的
もくてき

にしています。 

仲間
なかま

づくりを大切
たいせつ

にしている場
ば

です！！ 

＜日
にち

 時
じ

＞ 毎週水曜日
まいしゅうすいようび

 10:00～11:30    

＜持
も

ち物
もの

＞ 飲み物
の  も の

・運動
うんどう

しやすい服装
ふくそう

 

      室内
しつない

シューズ 

  

道具はあります 

気軽にお越しください 

かみ          


