
「なかよしクラブ」をしたよ！(6 月 13 日) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 6 月の「なかよしクラブ」（未就園児の会）を行いました！今回は，保育指導課の栄養士さんによ

る「乳幼児期の食事と栄養」についてのお話と，子どもの食事についての個別の相談も行いました。

今回は 12 名の参加申し込みがあり，にぎやかに，楽しく過ごすことができました！ 

新聞紙のプールだよ！ いろんなおもちゃで遊んだよ！ 

はじまるよ～♪ 

こちょこちょ～♪ 

日頃の食事の

様子について，

一人一人相談で

きました！ 

０，１，２歳の食事は・・・ 


