
 

 

自主防災組織スキルアップ研修について 

 

１．概要 

近年、全国で災害が激甚化・頻発化している中、地域の安全・安心を十分に確保するため、

共助の中心となる自主防災組織の役員を対象とした、防災知識の習得やスキルアップの機会と

なる研修を開催する。 

 

２．講義形式 

  ・座学とグループワークを組み合わせた研修を全３回実施（各回とも３時間程度） 

・９月から１月頃にかけて、連続講座として実施（時期調整中） 

 

３．内容（予定） 

（１日目） 平時の備え 
自分の住むまちの災害リスクを知り、家庭や地域で災害に備え

る。緊急避難場所や避難経路を確認。 

（２日目） 災害の直後 
風水害時、地震時に自主防災組織に求められることを考える。

災害直後に地域で行う応急対策。 

（３日目） 復旧復興期 
地域で行う避難所運営。避難所のレイアウトを検討。 

過去に避難所で生じた問題。 

 

４．講師  外部の専門講師に依頼（調整中） 

 

５．受講定員 

５０人  自主防災組織１０組織（各５人程度） 

  ※３回の研修は継続した内容なので、原則、同じ方が受講してください。 

 

６．会場  福山市役所（調整中） 

 

７．募集方法 

日程や内容を確定次第、各自主防災組織の代表者様宛に、本研修の受講に係る意向調査を送付

します。（６月末頃予定） 
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