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発行：福田交流館 
℡９５８－３８５０ 

ふれあいサロン 
９月30日（月）9：30～ 福田交流館 

（23 日が休日のため、第５週になっています）  

内容 塗り絵（色鉛筆） 

定員 40 人 

 動きやすい服装、履物で参加ください。 

  

 

※新規で参加される方は交流館にお申し込
みください。 

―福相学区の福祉を高める会― 

  

 

・ 第39回 芦田音楽祭 

            

 
と き  9 月 16日（月） 

      13：30～15：30 

ところ 北部市民センター 市民ホール 

芦田中学校吹奏楽部・太鼓ユニット我龍・

湯谷カルテットなどの出演を予定してい

ます。 9 月１日に案内を配布します。 

―芦田音楽祭実行委員会― 

 

事業の案内 

シニア食生活改善教室 

            

 
と き 9 月 3日（火） 

      10：00～12：00 

ところ  福田交流館 

参加費  無料 

定 員  15 人 

（交流館にお申し込みください） 

持ってくる物 エプロン・三角巾 

筆記用具・マスク 

 

 『骨粗しょう症予防の食事』 

 健康でいきいき過ごすために、みんな

で楽しく食生活のポイントについて学び

ましょう。 

※食生活改善推進員による講義・参加者 

による調理実習と試食 

料理教室 

            

 
と き ９月26日（木） 

     10：00～12：30 

ところ  福田交流館 

講 師  蔵本博美さん  

材料費  200 円 

定 員  20 人（交流館にお申し込みください） 

持ってくる物 エプロン・三角巾・マスク 

 『メニュー』 

・湯せんで簡単♪ 

 ポリ袋蒸し鶏のハニーマスタードマヨネーズ 

 ポリ袋ひじきの煮物 

・蒸し鶏の蒸し汁でかき卵スープ 

・レンチン♪ふわふわココア蒸しケーキ 

・白ごはん 

『手軽に省エネ  

同時調理でエコなおうちごはん』 

 

色濃く、香り高い秋のばらを

いっぱい咲かせよう！ 

 

―福山市食生活改善推進員協議会― 

  

 

―福相学区の福祉を高める会・まちづくり事業― 

  

 

ばらの剪定講習会 

            

 

と き  9 月 7日（土） 

      10：00～12：00 

ところ  ガーデン富谷 

参加費  無料  

・剪定はさみ、革手袋、筆記用具をお

持ちください。外での実技指導です。

帽子や飲み物など暑さ対策をしてご参

加ください。 

―ボランティアの会・ガーデン富谷友の会― 

  

 

―まちづくり事業〈里山・里地魅力づくり〉― 

富谷ドームランド 

花の広場づくり 

と き  9 月 6日（金） 

      8：00～9：30 

ところ 富谷ドームランド花壇 

マリーゴールドの花は広く咲きそろい、

訪れる人の癒しの場になっています。 

11 月まで花を楽しむために草取りを 

します。 

 

   

花壇の草取りです。来てくださ～い!! 

 

 

 芦田ふれあいプラザ 

13：30～15：00 

介護予防の教室です 

地域の皆さまへ  いつも「福相学区だより」をご愛読いただきありがとうございます。 

スマートフォンやパソコンを使って、「福相学区だより」がインターネットでも閲覧できる

のはご存知ですか？ 「福田交流館」で検索、又は QR からアクセスしてください。 

 

 

― 高めあう 人権感覚 確かな未来 ― 
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町内会 日程 開催時間 開催場所 

上割石町内会 8/24(土)  19：30  割石クラブ 

市原町内会 8/26(月)  19：30  市原倶楽部 

下割石町内会 8/31(土)  19：00  下割石会館 

西才町町内会 9/1(日)  9：30  才町公会堂 

向陽台町内会 9/6(金)  19：30  向陽台集会所 

別所町内会 9/7(土)  19：30  別所集会所   

東才町町内会 9/8(日)  9：00  才町公会堂 

中割石町内会 9/14(土)  10：30  割石クラブ 

新家町内会 9/15(日)  19：00  新家会館 

下福田地町内会 9/28(土)  19：00  福田交流館 

上福田地町内会 9/29(日)  19：00  福田交流館 

事業の報告 

福相学区住みよいさとづくり推進委員会では、「差別のない、明るい、住みよいまちづくり」

をめざして、次の日程で各町内会の住民学習会を開催します。一人でも多くの人が参加し、

ともに話し合いましょう。 

 

 

地域別住民学習会 始まります 

ご長寿を祝う会について 

今年度も対象者は満 77 歳以上となり、福山市からの一般記念品は廃止となっています。 

特別記念品は 80 歳・90 歳・100 歳・学区最高齢者の方には福山市より郵送で配布されます。 

福相学区では対象者のみなさまに記念品を準備していますので、9 月になりましたら、 

町内会を通して、お祝いメッセージと併せてご自宅にお届けします。 

今年度福相学区にお住まいの対象者は 751 人です。 

（男性319人、女性432人・学区最高齢者101歳） 

ご長寿おめでとうございます －福相学区ご長寿を祝う会実行委員会― 

７/23 講演会「人生 100年時代を生きるために」 

🌸 🌸幸せに長生きできるヒント🌸 🌸 

“健康寿命を伸ばすだけでなく、元気で明るく活動を

続ける「活動寿命を伸ばす」ことがとても大事。 

もう少し高齢者になって、出来ないことは周りの人

に頼り「ありがとう」の感謝の言葉を忘れないことが

大切”と話されました。 

2010 年にボランティアの会内に発足し、土壌改良を重ね、バラ花壇づくりを始めまし

た。その後ガーデン富谷友の会を結成し、今では約 500 本のバラで彩る景観あふれるガー

デン富谷です。地域花壇大賞では、2018 年から４回受賞し、その間モデル花壇となってい

ます。現在，2025 年開催の『世界バラ会議』に向けて花壇整備・ 

美化に努めています。 

バラが癒しとなり、人と人をつなぐ憩いの場となって欲しいと 

願っています。興味、関心のある方大歓迎‼ 

バラの魅力を一緒に世界に発信していきましょう‼ 

 

第 20回世界バラ会議福山大会 2025 

世界バラ会議は、世界 40 か国が加盟する世界バラ会連合最大の大会

で、3 年に一度開催される“ばら”に関する国際会議です。世界優秀庭園賞

や、栄誉の殿堂入りばらが決定され、ばらの世界に大きな影響を与える場で

あるとともに、世界中のばら愛好家の交流の場となっています。 

 

 

世界バラ会議とは… 

「世界バラ会議」では５月 20 日～23 日がその土地の「ばら」を見るデイツアーの

日として予定されており、ガーデン富谷もコースに入っています。 

世界中のばら愛好家に富谷のばらを見ていただき、何か芦田町の特徴のあるもので

おもてなし
・ ・ ・ ・ ・

をしようと考え、芦田町の日本三大絣「備後絣」を使って、コサージュ・

コースターを作り始めました。次の日程でワークショップを開催しますので、 

一緒に作ってみましょう‼ 

 

2025年 5月 18日～24日 

第１回ワークショップ（備後絣コサージュ・コースター作り） 

と き  9 月 29日（日）13：30～16：00 

ところ  福田交流館 会議室 

持ってくるもの 裁縫道具（あればお持ちください）  

活動日 第 1・第 3 土曜日 

夏時間 4 月～10 月  8：00～10：30 

冬時間 11 月～ ３月  9：00～11：30 

 

  

―ガーデン富谷友の会・まちづくり推進委員会― 

  

 

講師：北部市民大学学長 吉川信政さん  
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