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※手話通訳・要約筆記あります。 

講師 柳迫
やなぎさこ
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さん 
広島市防災士ネットワーク代表世話人 
広島県自主防災アドバイザー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加無料

場所 福山すこやかセンター 

１階 多目的ホール 

    （福山市三吉町南二丁目１１－２２） 

 

 

主催 福山市中部地域振興課 

共催  旭学区まちづくり推進委員会 

中部地域振興課 

旭 交 流 館  

（お願い）駐車台数に限りがあります。なるべく乗り合せてお越しください。 



 
 

 

 

 

会 場 日 時 連 絡 先 予約受付 

本庄コミュニティセンター 

(福山市南本庄三丁目４番１５号) 

1 月 18 日（土） 

9:15～11:15 
084-923-8475 １月４日 ～ 

深津コミュニティセンター 

(福山市西深津町一丁目５番１７号) 

２ 月 1５ 日（土） 

9:15～11:15 
084-923-8１０３ ２月１日 ～ 

東 交流館 

(福山市東町三丁目７番５３号) 

３ 月 1５ 日（土） 

9:15～11:15 
084-92５-４２６４ ３月１日 ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相続・遺言手続き・成年後見人制度に関する 

～無料相談会～ 

行政書士等による 

 
日時：1月 20日（月） 13:30～15:00（開場 13:00） 

会場：エフピコアリーナふくやま 

「フレイル予防ローラ」 

1．講演（講師：大内 尉義さん 福山市政策顧問） 

  「フレイルって何？～若いうちからフレイル予防～」 

2．運動指導（講師：豊田 淑哲さん 福山市フレイルトレーナー） 

  「日常生活でできる筋力アップ体操」  

＜申込先＞ 健康推進課【申込〆切：1 月 17 日(金)】 
詳細はこちら➜ 電話：084-928-3421 

※ 受 付 は 、 各 会 場 と も ３ 組 ま で （ 時 間 ： １ 組  45 分  ） 


