
  みんな元気いっぱい 運動参観日！（10月 1１日） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

秋晴れの下、全園児で運動参観日を行いました。日頃の運動遊びの様子をお家の人にも見ていた

だきたいと、張り切っていた子ども達！サーキットやダンス、かけっこなど元気いっぱい、笑顔い

っぱいに披露することができました。ご声援ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～運動参観日～ 

【 リレー 】 

おもいきり走って，友だちにバトンをつないだよ。 

応援もしっかりしたよ。チームで力を合わせてがんばったよ！ 

 

きりん組（5歳児） 

【サーキット（竹馬・渡り棒・バランスカー・玉入れ…）】 

1学期からいろいろな遊具や用具にチャレンジしてきました。 

「今日は〇〇までいくよ」と目標を決めて練習したよ。できるようにな

ったことも増えて，うれしかったよ。 

【ぬのたま】 

ルールを自分たちで考えたよ。 

たくさんのたまをとるぞ～。 

チームで力を合わせてがんばったよ！ 

 

ケチャマヨ体操（準備体操）【全園児】 

【ケチャマヨ体操】 

大好きな音楽に合わせてみんなで踊ろう！ 

きりん組さんはりす組さんといっしょにね！ 

きりん組とうさぎ組は学区民運動会でも踊るんだよ。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

  

うさぎ組（4歳児） 

りす組（3歳児） 

 

） 

お家の人に，だっこや 

おんぶをしてもらったよ。 

もらったよ。 

【リズム～あんぱんまん～】 

リズム遊びも大好き！！音楽がかかると自然に体が動くよ 

【かけっこ～よーいどん～】 

コーナーもうまく回れるようになったよ。 

 

【かけっこ】 

走るの大好き！「よーいドン」と 

毎日お友だちや先生と走ってあそんだよ 

最後にきらきら花火が

あがったよ 

 

【冒険へしゅっぱーつ！サーキット】 

日頃の遊びをもとに、宝を探して冒険に出発！  

「はしご・ジャンプ台・スケーター・くものす 

いろんなミッションをクリアするよ 

 

 

【バルーン～きみの冒険～】 

音楽に合わせて大好きなバル～ンに挑戦！！ 

 

【サーキット～ワニさんさんぽ～】 

わにさんがいるからね、まずはえさをやってしゅっぱーつ！！ 


