
給食試食会をしたよ！(30 日) 

 小学校の栄養教諭のお話や、給食の試食を通して、学校給食の様子を知っていただき、こども

の食生活について考えていただこうと給食試食会を開きました。給食では、栄養バランスや健康

のことを考えた献立が工夫されていることや、食事のマナーを大事にしながら楽しい食習慣づく

りがされていることが分かりました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今週の遊びから～ 

黄、赤、緑

のバランスが

大切ですね！ 

野菜の名前

しってる？ 

試食会の後は PTA の

絵本サークルで読み聞か

せをしてもらったよ！ 

今日は、小学

校の ALT(英語

講師)とも英語

で遊んだよ！ 
Good 

Morning! 

 

Head♪ 

Shoulder♪ 

Knee and 

Toes～♪ 

マック屋さんのナ

ゲットを作るよ！ 

アイスクリーム

屋さん始めます！ 

砂場では大工事中！ 


