
地域の避難訓練や防災研修(講座)などで、

         を活用してみませんか？
○災害の発生が迫ると、どのように行動したら良いか判断が難しく、適切な行動が
 取れないおそれがあるため、「地域防災タイムライン」を活用して、

  ① お住まいの地域にどのような災害リスクがあるか
  ② 災害時に、いつ、どのような行動を取るか
  ③ 避難する際に、誰に声を掛けるか を事前に確認・考えておきましょう。

「地域防災タイムライン」は、
  個人の避難行動に関する内容
 （マイ・タイムラインの作成）
  と災害時の地域住民相互での
  声掛けに関する内容について
  一体的に備えるツールです。

10分で完成！
訓練や研修で
活用してね！

自主防災組織が行う訓練や研修などで「地域防災タイムライン」を活用する場合、
県が印刷し、実施日までに必要部数を印刷・送付します。
「地域防災タイムライン作成シート」を広島県消防保安課に提出してください。

広島県 危機管理監 消防保安課 地域防災グループ
TEL:082-513-2790  電子メール:kikihoan@pref.hiroshima.lg.jp 

●広島県HP
「地域で災害に備える！

「地域防災タイムライン」」

自主防災組織の役員・防災リーダー等のみなさまへ

↑個人の避難行動

【サンプル】

↑住民相互の声かけ

(表)

(裏)【ハザードマップ】

「地域防災タイムライン」を実際に作成して、
　　 いざというときに備えましょう！！

 県のホームページで、地域の防災
 リーダー等による作成・指導の様子  
 も紹介しているよ！
 説明スライド・読み原稿等も準備を
 したので、あなたの地域でも、ぜひ  
 活用してみてくださいね。

地域防災タイムライン



 

地域防災タイムライン 注文票 

 

 

あなたの自主防災組織の避難訓練で、地域防災タイムラインを活用したい場合に

は、この注文票に必要事項をご記入し、下記の提出先にこの注文票をご提出くださ

い。 
 
 

 

 

 
自主防災組織名

 

担当者氏名・連絡先

氏　名　： 

電話番号： 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ：

 

地域防災タイムライン

の送付方法 

（１、２のうち該当す

るものに○）

１：福山市経由で組織への送付を希望

 
２：組織への直接送付を希望 

→送付先 

　　郵便番号：〒 

　　住　　所：

 

希望部数 送付希望時期

避難訓練実施時期 

（日時未定の場合は時期を記載） 

 

・訓練の実施計画等できていれば 

併せてご恵与ください

 
部　 月　　　日頃　 月　　　日　

≪提出先≫　福山市　危機管理防災課 

〒720-0065　広島県福山市東桜町 3－5 

TEL　084－928－1228　FAX 084－926－0845 

上記の情報をもとに、あなたの自主防災組織の地域防災タイムラインを作成し、 

訓練実施日までに、必要部数を印刷・送付します。



山
折
り

ご自身の避難について考えてみましょう！

避難に支援が
必要な人

（高齢者、障がいのある方、
乳幼児、妊婦など）

いる 警戒レベル３高齢者等避難で避難　 　　

いない 警戒レベル４避難指示で避難　 　　

避難のタイミング

と

▶ 避難先は２つ以上確保しておきましょう。
▶ 安全な場所にある、親戚・知人宅やホテルなども避難先になります。

避難する場所

気象情報
避難情報の収集

テレビ

防災メール 防災アプリ

情報収集ツール

自宅の災害リスク ▶ ハザードマップ上で自宅周辺に色が塗られて

  いる場合は、□に”✔”してください。

洪水 ため池決壊 ▲ ため池マップ

 まずはこれ！　防災グッズチェックリスト

□　飲料水（1日1人3ﾘｯﾄﾙ×3日）     □  防寒具・ｱﾙﾐﾌﾞﾗﾝｹｯﾄ　　　    
□　食料（人数×3日）　　　　　    □　ガムテープ・軍手（人数分）　　　　　
□　ﾓﾊﾞｲﾙﾊﾞｯﾃﾘｰ   □　靴・スリッパ 　□　簡易トイレ　 

□　携帯ラジオ     □　ホイッスル　   □　救急セット　　　　　　                                                         　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　   　※　その他グッズ一覧は、右のQRコードを参照⇒

日頃からの備え

連絡方法

氏　名 連絡方法

タイムライン
御幸学区自主防災組織

この地域では、大雨が降った際に、

　が発生する危険があります。

～避難訓練などの際に、この用紙を活用してください～

ため池決壊

（例） （例）

災 害 が 起 こ る 可 能 性 が 高 い 時 に は 、

ご 近 所 で 声 を 掛 け あ っ て
早 め 早 め に 避 難 す る

必 要 が あ り ま す 。

 避難する際の声掛け先 例）電話・戸別訪問など

氏　名

洪 水

ラジオ

サンプル



サンプル







 家の中と外で、どれだけ雨の音が違うの？ 

 災害の予兆ってどんなものがあるの？ 

 もし、避難しなかったら…どうなるの？
動画の主人公になったつもりでご視聴いただき、

　　　　　　　　いざという時の行動にお役立てください。

広島　自然災害ＶＲ 検索

地震が起こるとどんな被害が出るの？ 



※土石流・がけ崩れ・河川の氾濫・地震・津波を再現した場面や
　　災害の事例として、被災後の写真が出てきます。
　　精神的なストレスが感じられる場合がありますので、ご自身の判断で
　　動画を視聴いただきますようお願いします。

まずは、お住まいに近いものから見てみよう！

①谷出口の家（土石流）

②谷出口から下流
河川近くの家（土石流）

③がけ下の家（がけ崩れ）

④がけから
少し離れた家（がけ崩れ）

⑤川の近くの家（洪水）






