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・開 催 期 間   ２０２５年（令和７年）１２月～２０２６年（令和８年）１月 

・場 所   福山通運ローズアリーナ 

・申 込 方 法   福山市スポーツ協会教室申込等システムにてお申し込みください。 

    無料で登録ができます。 

右の QRコードを読み取り、会員登録いただくと便利です。 

会員登録が完了したら、希望の教室を選択し、申し込みをしてください。（参加の確定や

情報が登録のメールアドレスに届きます） 

・申 込 期 間   １１月４日（火）午前９時～１１月２１日（金） 

☆定員を超えて申し込みがあった場合、抽選となります。（１１月２３日（日）予定） 

・入会受付期間   当選後、４日間以内に支払方法（クレジットカード決済、またはコンビニ払い）を 

選択した上で、当選から１週間以内にお支払いください。 

※期間内に手続きをされない場合はキャンセル扱いとなります。ご注意ください。 

・会 費   No.１・３・４の教室      全１０回  ８，０００円 

No.２の教室       全 8回  ７，２００円 

・持 ち 物   運動のできる服装、運動靴、タオル、水分補給用の飲み物 

    軍手（No.１「キックボクササイズ」のみ）、屋内シューズ（No.２「体操」のみ） 

 

 

 

 

 

主催/公益財団法人福山市スポーツ協会 後援/ エフエムふくやま 

 

 

《受講生募集のご案内》 

◎問合せ先 

〒７２０－０８０４ 福山市緑町２番２号 

福山通運ローズアリーナ（福山市緑町公園屋内競技場）内 

公益財団法人福山市スポーツ協会 ０８４－９２７－９９１２ 

寒さに負けず、元気にスポーツ！ 

好きな教室に参加して、丈夫なからだをつくろう！ 

裏面から参加したい教室を選んでね！ 



 

 

 

 

 

～福山通運ローズアリーナ～ 

※警報が発令された場合は、教室を中止といたします。また、屋外の教室については、雨天の場合も中止と

し、実施できなかった回数分を返金対応といたします。なお、雨天の場合は教室開始 1 時間前に判断をいたし

ます。 

 

※１．キックボクササイズにつきましては、保護者の方は教室の見学ができません。教室最終日のみ、発表会

がありますので、その際のみ見学することができます。予めご了承いただけますようお願い申しあげます。 

 

 

《注意事項》 

⚫ 開講が決定し、かつ定員に達していない教室については、途中からの入会ができます。 

⚫ 会場の都合や申込状況により、中止や日時の変更をする場合があります。 

⚫ 教室の最小開講人数は８人です。申し込み人数が８人に満たない場合は不開講となります。 

⚫ 納められた会費は、正当な理由なく返金できません。 

⚫ 教室参加中の傷害は、市民活動総合補償保険での対応とし、主催者はその責任を負いません。 

No. 教室名 場 所 講 師 曜日/時間 対象/定員 日程 内 容 

１ キックボクササイズ 

２Ｆ 

託児室 
空修会館 
荒川真治 

（月・木） 
 

15:50～  
 16:40 

小学生 
（初心者） 
１５人 

12/1・4・8・11 

・15・18・22 

１/5・8・15 

キックボクシングを
基として、礼儀、礼
節、体力向上、スト
レス発散などを目的
に青少年の健全育成
を目指します。 

２ 体  操 
１Ｆ 

アリーナ 
福山市 
体操協会 

（月・木） 
 

18:30～ 
  20:00 

小学生 
（初心者） 
１５人 

12/1・8・15 

・18・22 

1/5・8・15 

跳び箱、トランポリ
ンなど、器械運動の
基本から指導しま
す。 
体操の基本を楽しく
学びながら基礎体力
を身につけましょ
う。 

３ キッズマラソン 

緑町公園 
※雨天中止 

Lazo 
Running 
Team 

（火・金） 
 

18:00～ 
  19:00 

小学生 
（初心者） 
３０人 

12/2・5・9・12 

・16・19・23 

1/6・9・13 

走る基礎を身につけ
ることにより、持久
力が UP、疲れ知ら
ずの元気っ子を目指
します。 

４ 

はじめての 

ヒップホップダンス 

２Ｆ 
フロア 

AIコーポ
レーション 

（火・金） 
 

17:30～  
 18:30 

小学生 
（初心者） 
２５人 

12/5・12・16・19 

・23・26 

1/13・23・27・30 

音楽にあわせて楽し
くダンスをすること
で、リズム感や集中
力、協調性などを養
います。 

※１ 


