
　 明るいまちづくり 2025年度
【記入用】

★ウォーキング結果の公開を団体、企業名・お名前を公開可能な方は□に☑をつけてください。

お名前 福山市

　 ①あなたの１歩の距離（歩幅）を測ります。

★日にちと歩数は必ずご記入ください。（累計歩数の欄は空欄でも結構です。）

　↑こちらの入力もお願いします。 日数 日にち 歩数 累計歩数 日数 日にち 歩数 累計歩数

1 31

2 32

3 33

4 34

5 35

6 36

7 37

8 38

9 39

10 40

11 41

12 42

13 43

14 44

15 45

16 46

17 47

18 48

19 49

20 50

21 51

22 52

23 53

24 54

25 55

26 56

27 57

28 58

29 59

30 60

歩幅【　 　】×累計歩数(60日間の歩数結果)【　　　　　　　】÷100,000=【　　   　　】㎞（歩いた距離になります） ↑累計歩数

□
住所

ｃｍ   ※目安：身長（ｃｍ）－１００ｃｍ

Facebook等に
公開可能な
お名前・ニック
ネームがあれば
ご記入ください。

団体・企業で
ご参加の場合 □

山陽新幹線編

（ご団体・企業名） （個人名） □団体・企業□個人（どちらかに☑をお願いします）年齢

、


